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今日莱芜

教育家

暑暑假假““快快马马加加鞭鞭””未未必必适适合合孩孩子子
暑假开始后,不少在上培训班的孩子身上出现了不能很好

融入学习环境、跟不上班、注意力不集中等情况。应该如何调整
孩子的情绪,如何在剩下的暑假时间中,选择合适的培训课程?
专家建议,选对选精最为重要。

暑期报班 选对选精最重要

近日,一则让人哭笑不得的新
闻吸引了大家的目光。武汉一位
望子成龙的妈妈在近几年先后花
费约12万元为自己五岁半的儿子
报了17个培优班,因此被称为“最
着急“家长。而这种急功近利的方
式在当今众多家长人群中更是屡
见不鲜。教育专家指出,这种“快马
加鞭”式的教育方式对孩子自身,
并无太大价值。

据了解,不少报班过多的学子
身上出现了一种“暑假中期综合
症”的情况:学生在培训班不学习,
不能很好融入学习环境。对此,济
南新东方学校赖寒建议,家长在帮
助孩子报名之前应该及时和孩子
沟通好,避免出现“一个愿打一个

不愿挨”的情况,导致得不偿失。出
现这种问题一方面是由于授课方
式不适合,枯燥的教学使得孩子感
觉暑假毫无意义,就好似平时学校
上课一般,产生强烈的厌学情绪,
这需要讲课老师转变教学方式,让
课堂活跃起来。另一方面,家长报
班也要理智。避免出现盲目报班
的情况,要根据孩子的自身兴趣
爱好,事先与孩子沟通好,让孩子
劳逸结合,让暑假真正属于孩子
自己,鉴于现在很多教育机构对
于后期退费操作的限制条件,“坑
班”现象中一旦孩子无法去上课,
那么退费问题可能会比较麻烦,
建议家长尽量避免出现这种“坑
班”现象。

每个班的优生、差生是相
比较而存在的,但确也有少数
学生难以跟班,成为所谓的后
进生。究其形成的原因 ,在诸
多的因素中,心理障碍是重要
因素之一。因此 ,要促使后进
生的转化,千方百计排除各种
心理障碍,是非常重要的。

排除自卑心理
发扬其闪光点

俗话说 :金无足赤 ,人无完
人。后进生常因受到老师的批评,
同学的埋怨,家长的训斥,感到在
班级上抬不起头来，进取向上的
心理失去了平衡,消极地对待学
习,信心不足,自甘落后,形成自卑
心理。因此,教师要善于发扬其闪
光点,引发求知欲,促其上进。

消除戒备心理
弥合其融洽点

作为教师,应该给后进生多
一点信任,多几份理解,少一些责

难 ,少一点怨恨 ,多几份关爱。有
人说,教师对学生的爱,甚至可以
影响学生对整个人生的态度,而
对后进生来说,更需要得到老师

“雪中送炭”式的爱。苏霍姆林斯
基曾经指出 :“人类有许多高尚
的品格是人性的顶峰,那就是个
人的自尊心。”自尊心理是一种
由自我评价所引起的自爱、自我
尊重并希望受到他人、集体和社
会尊重的情感。若教师冷落或随
意伤害后进生,他们就会从教师
的言行态度中意识到教师的偏
心和歧视,感受不到集体的温暖,
在心理上就会与周围的人之间
形成一堵无形的“墙”,有意躲避
教师,对教师的谈话帮助,实行心
理封闭 ,听不进受不了。俄国教
育家乌申斯基认为 :“如果教育
家要从多方面培养人,那么他首
先应该在多方面了解学生。”教
师只有全面了解了学生,特别是
后进生,只要他们有了进步,那怕
是一点点也要加以肯定,及时提
出表扬,对他们存在的问题要给

予实事求是的评价,并诚恳地提
出自己的看法,指出努力的方向,
而不应当有了问题就无情讽刺,
造成师生关系的冷淡 ,隔阂。因
此我们教师要用真诚的爱心去
拆除学生戒备心理的障碍物,让
他们能与老师情感上融洽起来,

“亲其师 ,信其道。”把两个积极
性拧成一股绳,后进生的转化就
有了可能。

排除逆反心理
建立其相容点

后进生因成绩差,经常受到
人格污辱,甚至体罚或变相体罚,
使他们的心理常受畏惧、敌对情
绪的支配而产生“你说你的,我做
我的”的逆反心理。为此,我们教
师首先要改变自身形象,“把微笑
带给他们”,以形成和谐、融洽、平
等、民主的师生关系,多给他们安
慰和关怀,鼓励他们扬起学习的
风帆,还要为他们创造一个友爱、
互助的学习环境,并认真细致地
做好班级学生的思想工作和家长

的思想工作,共同携起手来,帮助
他们从痛苦中挣脱出来,使他们
感到集体和老师真诚的关怀,从
而努力去学习。

排除厌学心理
激活其乐学点

后进生的成绩差 ,有的是由
于片面追求升学率的影响,学生
的课业负担加重,客观对他们的
期望值过高 ,他们努力了 ,可总
是不尽人意 ,总是换来批评 ,从
而产生厌学心理 ,表现为“对上
学毫无兴趣 ,提起学习就头疼 ,
厌恶逃避学习”。要排除这种心
理障碍 ,首先 ,教师要更新教育
思想 ,营造轻松愉快的学习氛
围；其次 ,要想方设法激起学生
学习的兴趣。教育家第斯多惠
说 :“教学的艺术不在于传授本
领 ,而在于激励唤醒、鼓舞 ,主要
就是要激发学生的兴趣。”学习
兴趣是一种学习的需要,是推动
学生主动学习的一种内部动力,
是热爱学习,产生强烈求知欲的

基础,因此教师应多让后进生在
学习中有成功的机会。给他们
一个可以达到的目标,诱导他们

“跳一跳 ,能摘到桃”,只要他们
获得了一点成功都要鼓励,使他
们能尝到学习的乐趣,体会到学
习中的快乐 ,成功的喜悦 ,同学
们的赞扬促使他们去争取新的
成功 ,从“要我学”转变为“我要
学”而且能“要下苦功夫学”,觉
得乐在其中。

排除惰性心理
强化其勤奋点

有些后进学生 ,并不是先
天智力差 ,而是由于学习中的
惰性造成的。致差原因不外乎 :
⑴贪玩 ,缺乏上进心。学习稀稀
拉拉 ,动作迟缓 ,边学边玩 ,作业
完不成 ,成绩老后进。⑵受新时
期的“读书无用论”影响。“成绩
好差问题不大 ,能赚钱就能发
家”,因此懒懒散散 ,如“小和尚
撞钟”。
(山东省实验小学教师 刘爱华)

鼓鼓励励和和关关爱爱促促后后进进生生变变全全优优生生

暑假行程巧规划

家长应如何为孩子规划好
暑假行程 ,让孩子度过一个真
正意义上的“中国好暑假”呢 ?
对此 ,济南新东方学校校长赖
寒介绍说 ,针对暑假期间较火
爆的班级课程 ,各教育机构大

多会设置两到三轮的课程 ,来
满足大量学生在不同日期对相
同培训内容的需求。例如 :济南
新东方学校相当一部分课程 ,
相同的授课内容在暑假期间是
设置了多个班级的 ,开课日期

交错 ,方便同学安排自己的空
余时间报班学习。再就是要是
没有周期性课程设置的安排 ,
家长可以根据孩子的兴趣爱好
选择类似的培训班来满足自己
的需求 ,针对同一学员 ,往往会
有 多 个 班 级 适 合 他 来 报 班 学
习 ,并不是非要报名一个班级
不可。

此外 ,很多学生发现课程
的设置上与自身的实力水平不
符合 ,有同学实力明显高于课
程的设置 ,有的同学则跟不上
节奏。赖寒介绍说 ,大部分市场
上的培训班均是根据学生实力
水平进行分阶梯式的教学 ,像
是基础班、强化班 ,甚至是冲刺
点睛班等。学生在选班之前可

以和培训机构沟通 ,详细咨询 ,
并进行水平测试。根据测试结
果再选班。已经在上课的学生
也不必太着急 ,可以利用课余
时间将陌生知识点协调好 ,不
懂就问老师。暑假班在一定意
义上只是一种学校教育之外的
补充 ,通过暑假班 ,可以学到东
西 ,那就达到了目的。
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