
□韩爽

在我看来，海滨度假游大致可以分为两种：登岛，或不登岛。

在海滩上玩玩沙子晒晒太阳，固然是一种不错的放松方式，但若想真正了解大海的性情、大海的风情，一定要坐

轮渡出海，登上某个远离大陆架的岛屿，最好小住几日，逃离陆地的喧嚣，过一种与世隔绝的生活。岛屿是海的心脏，，

海的魂魄，这里的海水是最清澈的，空气是最纯净的，生态是最完好的，心情是最与世无争的。

我算不上是一个旅游经历特别丰富的人，却似乎与海格外有缘。迄今为止去过的旅游目的地，多数都与海有

关，无论北方的海、南方的海，还是国内的海、国外的海，海吃海喝海玩下来，真正留有深刻印象的，是几次海岛游的的

经历，让我津津乐道了许多年。

某年国庆节和几个朋友自驾去乳山，一行人漫无目的地在沙滩上喝酒打牌消磨时间。借着酒劲，不知是谁突

发奇想，提议出海探险。经过一番软磨硬泡讨价还价，我们如愿搭上渔民的“顺风船”，约摸二十来分钟船程后，一

个沉睡在黄海中的绿色小岛“宫家岛”便郁郁葱葱地闯入了视野。这个当时尚未开发的天然岛屿，绕岛一周不过

个把钟头。岛上绿树掩映，海鸥盘旋，像是随时随地可能跑出个未驯化的“星期五”。渺无人烟的沙滩上，遍地散落

着大海馈赠的礼物：橘红色的海星、图案别致的贝壳，走走停停的寄居蟹……让几个闯入者兴奋得难以自抑尖叫

连连，无奈船老大多次催促，未及尽兴就匆匆而返。仿佛心照不宣一般，走时大家不忍心带走哪怕一片贝壳，生

怕惊醒这个带给我们无限惊喜的世外桃源。

有些岛屿和人一样，是有双重性格的，需要深入了解才能略窥一二。倘若不是在岛上小住一晚，我恐怕会

像不少“到此一游”的匆匆过客一样，把三亚蜈支洲岛打入“这辈子不会再去第二次”的景区黑名单。这个声名

远播的热带小岛，旅游旺季里沙滩上几无立锥之地，下个海像排队煮饺子，遍地是收费项目和导游的扩音喇叭

声，让人直想逃离。可是，待到下午四五点钟游客离岛后，蜈支洲便如一个洗尽铅华的女子，摇身一变露出绝美的

本色。椰林树影、水清沙幼，海水在落日的渲染下铺陈开丰富的层次，比之国外海滨度假胜地的美景毫不逊色。住

的是古拙的海边木楼，趿着夹趾凉拖，踩着咯吱作响的楼梯走下来，丢几把食物给门外觅食的孔雀，然后沿着各

种阔叶热带植物中开出的小径一直走，便直抵海边。为数不多的住岛游客，个个脸上带着梦一般的神情四处游

荡，重新探寻白天的喧嚣中被淹没的美。累了饿了，随便走进一间开放式的海边酒吧坐下来吃点东西，几只肥

母鸡在脚下闲散地啄食，海浪在耳边喃喃地摇晃着点点波光，没有导游的催促，没有奔波的疲惫，这种当“岛

主”的感觉太过美妙，无须酒精便能醉倒。

与蜈支洲的深藏不露不同，被西太平洋环绕的塞班岛及其附属岛屿，则是第一眼就会美得令人窒息。在

有“小马尔代夫”之称的军舰岛，天空和白云低得仿佛伸出手就可以触摸到天堂，海水则像细白的沙滩上覆着的

一块色泽通透渐变的琉璃，一切只能用“幻境”二字来形容，任意按下快门都是一张无须任何修饰的风景明信片。而在在另一处度假

胜地天宁岛，满滩满地都是一种通体黝黑的软体动物，近看居然是海参，个头足有小孩手腕粗，数量多到让人难以想象象，随便拎起一只还

吱吱喷着水示威。这对习惯于买海参按两算的国人来说，无异于一种视觉和心理上的双重震撼。

陆地上的风景已经不能令人满足，还好有这些可爱的海岛和沙滩，值得我们挥霍时间和金钱。在只属于自己的假期里，，收拾行囊直奔

地图上某块蔚蓝色海域，呼吸一下海风，饱览一番海景，悠闲地与海洋对话，给内心输送充沛的氧气和动力——— 或许许，这就是旅行的意义。

◎Kevin凯文老师

【游泳后的头发养护】无论是海
边还是室内游泳馆，游泳之后头发都
会涩涩的，此时洗头前最好先涂护发
素，把打结的头发顺开，再用洗发水
清洗，否则直接清洗可能会造成头发
被扯断。清洁之后最好再做发膜，将
发膜产品涂在头发上等待5-10分钟后再
清洗干净，可缓解头发干枯、失去光
泽的问题。

◎胶东在线

【海边人民多壮志】身为一个烟
台银，我5岁吃海虹，8岁吃扇贝，10岁
吃海螺不就饭，15岁单独放倒鱿鱼，18

岁成人礼必须和两个同龄人一起扒虾
爬子不戴手套，否则被扔进大海，25岁
在海边独自生存一个月，吃螃蟹，剁
螃蟹……那些吃碗面漂了个干虾皮碎
片就呼天抢地说过敏的人，真是弱爆
了！

◎米娜

【世界八大最梦幻的岛屿】1 .马尔
代夫：天堂不过如此；2 .沙巴：风景如
画；3 .塞舌尔：世上最美的群岛；4 .斐
济：迎来第一缕阳光；5 .圣托里尼：蓝
与白的童话；6 .巴厘岛：蜜月圣地；7 .

巴哈马：老人与海的故乡；8 .夏威夷：
彩色水世界。

(以上言论来源于网络，不代表本刊观点)

阳光、海浪、沙滩，夏日度假计
划里如果没有海边这一站，不得不
说是个遗憾。而随着科技的日新月
异，设计酷炫、功能强大的数码产
品已成为完美旅行不可或缺的重
要伙伴。适宜海边度假的数码产品
有哪些？看看以下数码“小伙伴”有
没有让你动心呢？

电子数码类产品在我们的传统印象中就应当轻拿轻放，防止风吹雨打。
但是户外运动兴起后产生的需求，让它们变得渐渐“泼辣”起来，各种防水
防摔防尘的“三防”产品投入市场。夏日海滩上，有这么一群玩伴，保证让
你玩得尽兴、酷到爆表！

□张唯

尼康 Coolpix AW110s 参考价：3239元
拥有18米防水、2米防震、零下10摄氏度防冻

的出色三防性能，而且整体配置全面，包括水气
压计、高度计、GPS和WIFI功能，
是户外运动爱好者的不二之选。

颂拓Ambit拓野系列手表 参考价：6490元
采用矿物水晶玻璃表蒙和坚固的耐磨外壳，可以支持

100米防水。该款手表还可以创建和存储路径点，内置的传感
器可以准确测量高度、气压和温度，让你玩得明明白白！

漫步者魔砖M5便携式蓝牙无线音箱
参考价：599元

IP54级别的防水性能，可以应对水
溅和一般雨水天气。拥有双声道立体声
设计，两个扬声器驱动单元的尺寸都是
1 . 75英寸，不仅小巧还具备防磁功能。

索尼Xperia Z智能手机
参考价：4299元

Xperia Z不仅拥有IP55/57级别的防
护能力 (生活防尘、1米水下工作30分
钟 ) ，整体配置也全面提升， 5 英寸
1080P全高清屏幕能够带来443ppi的高像
素密度，效果出众。

索尼 XBA-S65运动耳机
参考价：449元

防水设计对于一款运动耳机来说非
常实用，喷水防护等级为IPX5，防水等
级达到IPX7。高传声能力的防水膜使其
更加防水、防汗，即使在旅途中突遭大
雨，也不用为耳机担心。

经验丰富的旅行者都知道，减掉繁复的行李，会增加轻松的乐趣。夏日清凉的
海边，数码装备也要积极减负，一定不能让各种大小的机器配件塞满行囊，也不能
让长短不一的连接线羁绊脚步。轻松度假，就靠这些智慧玲珑的数码宝贝吧！

三星900X3D-A06

参考价：7999元
机 身 仅 为

12 . 9m m，由一整片铝
板切削制成，强度高，
韧性好。高达400nit的
高亮度防眩光屏幕，在
海边强烈的阳光下也
可以清晰欣赏电影。

360随身WiFi

参考价：19 . 9元
作为简单便捷的无线路由

器，小巧的体积甚至比你的大拇
指 还 小 。 采 用 R a l i n k 雷 凌 的

RT5370N芯片，更
是标准的150 M 无
线网卡配置。接
上电脑、手机就
能上网呦！

Celluon Magic Cube

参考价：1599元
magic cube虚拟投影键盘是圆

角长方体，小巧的
造型让便携设计
的平板键盘也望
尘 莫 及 。可 以 为
IOS/Android提供
光学虚拟键盘输
入方案，给你不一
样的体验！

鼎力金甲虫MX400

参考价：168元
这款移动电源集成了

录音笔功能并内置了MP3

播放功能，自带扬声器并
有3 . 5mm耳机插孔，还支
持扩展最大到32 G B存储
卡，如此“不务正业”的
设备，你怎么看呢？

 诺 基 亚 L u m i a
1020

参考价：即将上市
这款手机的

最大亮点莫过于逆天的摄像头
了，采用卡尔蔡司4100万像素摄像
头，具备第二代光学防抖功能，支
持LED补光灯和氙气闪光灯。可以
说这款手机成功把相机“收编”了。

联想Yoga11S

参考价：4999元
本届 C E S

展发布，采用
Intel Core i3-
3229Y处理器，
标配2GB DDR3内存和128GB SSD

固态硬盘。它是一款触控超极
本，又可变形为平板电脑。户外
办公娱乐，一本搞定！
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