
“8+2”合作模式，

恩来得让您成百万富翁

这段时间，随着恩来得多功能健
康鞋在烟台全面上市，引发社会越来
越多的关注与讨论，不少读者朋友向
本报打来电话问询；天价鞋登陆的商
城专柜，更是人头攒动，热闹非凡。

一方面，市民们对“天价鞋”的真
实性心存疑虑，要通过多种渠道求
证；另一方面，更对恩来得的造富招
商计划产生了浓厚的兴趣。他们在得
到本报的肯定答复，并实地参观了恩
来得提供的相关产品专利证书、认证
报告以及实体产品后，几乎都说同一
句话：这鞋，真不简单！继而，或对购
买天价鞋，或对加盟“恩来得百万富
翁计划”跃跃欲试。

那么，“恩来得百万富翁计划”到
底有着怎样的魅力？

可以说，该计划是恩来得公司在
全国商业领域首次推出的大手笔。这
种独特的“8+2”合作运营模式，不同
于传统意义上的代理或特许加盟，充
分体现了恩来得对“合作才是力量”
的坚持，有效降低了每位合伙人的投
资风险，浸淫了恩来得人“携手共进，
振兴产业，造福社会，惠利民生”的经
营理念。据其相关招商负责人介绍，
恩来得本次限量合作加盟计划仅限
10个名额，目前已同多人达成合作意
向，进展十分顺利。

“利益共享，风险共担，合作共
赢”，是恩来得“8+2”合作运营模式的
精髓。通过这种模式的杠杆撬动，小
资金变为了大资金，小投入能获得大
回报，合作者将获得8 0%的利润分
成，恩来得承担着80%的经营风险。
董事长董凤立先生说：恩来得的终极
目标是追求社会价值。我们搭建这样
一个“健康与财富”平台，目的就是让

“烟台创造”衍生出更大的社会效益，
造福更多的人群。

脚步保健

专家介绍，天气炎热，大部分市
民穿凉鞋不穿袜子，其实这样很不利
于脚部健康。因为夏季人的双脚本身
就容易出汗，不穿袜子直接穿鞋，会
使脚上的皮肤直接浸泡在汗液里。如
果穿的是透气性不太好的帆布鞋、运
动鞋，细菌、真菌在其中繁殖，更容易
引起皮肤疾病，如脚气、细菌感染等，
出现皮肤发红、糜烂、起水疱等症状。

很多人还不相信，不穿袜子会有
这么严重的后果。专家称，一些爱穿
帆布球鞋的年轻人更要引起注意，帆
布质地粗糙，与足部皮肤摩擦会产生
不适感，容易引起角质层增厚或神经
性皮炎。

医生建议，夏季应尽量不光脚穿
凉鞋，尤其是皮肤易过敏者，不要使
皮肤与凉鞋、拖鞋长时间直接接触，
可以选择吸汗效果好的薄棉袜。一些
装扮时尚的年轻人如果要穿球鞋，可
穿双浅口薄袜，既看不到袜子，又能
吸汗。另外，平时需要多准备几双鞋，
轮换着穿，不穿时把鞋子放在通风处
晾晒，保持鞋内干燥。

笔者惊人发现，暑假期间，
因为陆续接到家长咨询孩子长
痘、祛痘的问题，所以笔者一直

和佐康专业祛痘中心联系，了
解祛痘的情况，笔者惊奇地发
现，在众多祛痘顾客中，还有一
位8岁的男孩，在妈妈的监护下
来祛痘。据妈妈讲，孩子只吃
肉，从不吃青菜，并且特别喜欢
吃快餐、油炸食品等。现在孩子
脸上主要是栓塞性粉刺发炎以
后形成的脓疱性痘痘。

祛痘专家秦媛告诉笔者，
孩子长痘不能大意，油炸食品、
激素超标的食物、不正常的生
活饮食习惯等，导致长痘越来
越低龄化并且无法自愈。目前
店里11岁左右的小痘友就有10

多名。炎症是随着时间逐渐加
重的，越早及时治疗，可避免留
下痘坑影响孩子的一生情况的

发生。
家长们都抢着和笔者爆

料，孩子长痘后几乎都抹过药
膏，喝过汤药，效果慢不说，脸
上还发出好多红的大包。孩子
沮丧，大人也跟着上火。来烟台
佐康祛痘中心，只是抱着试试
的想法，没想到二十来天脸就
好了，佐康的祛痘方法真得很
适合反复长痘的孩子，真是太
神奇了。

据了解，烟台佐康是山东
省最早的专业祛痘连锁机构，
作为国际青春痘协会的理事单
位，落户烟台6年来，采用清、
调、修、补、四效合一的祛痘方
法，已为数千名痘友解除了烦
恼。签约祛痘、当次见效，严重

痘痘祛除只需二十天！针对各
种青春痘、连片粉刺、黑头、毛
孔粗大、痘印、以及乱用祛痘产
品引起的过敏、激素依赖痘
等，有奇效！
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很多女性为了改变身
材和体型的不足，让身材变
得更漂亮，增加整体气质和
自信，都经历或尝试过这样
那样的减肥或美体，但是结
果却是很大一部分人没有
达到理想的结果，短暂的体
重改变，为身材后期的变形
埋下了隐患。没办法，为了
保持体型只能盲目控制饮
食，结果导致饮食结构不合
理，最终不仅影响了健康，
还加剧了身材的变形。还有
很多人为了美丽，采取不当
的方法，对身体造成了伤
害，后果相当痛苦，有的甚
至失去了生命，让人十分心
痛。最近几年，美容美体行
业，在电视、报纸等媒体上
的曝光频率越来越高。

是否能够真正健康地拥
有美丽身材并合理的保持？

罗丹女士，形体管理创
始人，多年专注于人体美
学、营养学、功能学的研究，
根据多年的实践，建立中国
女性身材多个部位漂亮标
准，创建了中国第一家专业
女性身材管理机构——— 罗
丹形体管理。它通过建立漂
亮标准，调整饮食结构，修

复变形部位，合理保持体形
不变，量身为顾客设计仪表
(着装和发型)。为杜绝任何
欺骗顾客行为发生，全国统
一管理模式，技术成熟，经
验丰富，6年来帮助数千名
女性，改变了身材的不足，
使体型更加漂亮。

“从事美丽行业多年，
我发现很多女性如果及时
做到专业的形体管理，身材
是可以改变的，会比现在体
型美很多，并完全能够做到
长期合理保持，比如，产后
妈妈，是女性后天身材改变
的一个重要阶段，如果及时
进行专业的形体管理，是对
产后的身材恢复程度和后
期保持体形的关键。”罗丹
说。

另一个阶段40岁左右
的女性，身材开始变形，如
果不及时做专业的形体管
理，当身材变形严重，再想
改变，将付出很大的代价，
难度也是相当大的。很多女
性想爱自己，却不会爱，想
美却没有更好办法，有的盲
目控制饮食，破坏了合理的
饮食结构，也有的不正确的
使用美体衣，这些都加速了

身材的变形。“这些情况在
当今的爱美女性中占有很
大比例，因此，我们有责任
让更多的女性健康地拥有
漂亮的身材，并合理的长期
保持，并且打造一个好的平
台，帮助更多有创业梦想的
女性成功创造客户价值，改
变人生，拥有财富。”罗丹告
诉记者。

罗丹说：“我个人认为，
不了解形体管理，可以不相
信，不妨可以了解一下，试
一试。因为，所有经过我们
服务的客人，身材整体气质
都有了很大的改变，使她们
身材更漂亮，更自信。即使
为了证明有没有效果，你也
可以试一试，因为不达到承
诺的效果，全额退款。”

曾经经历过减肥或美
体没有达到理想效果的，想
让现有体型更美，对生活品
质有更高追求，有一定经济
基础的女性，想健康地拥有
漂亮身材并合理保持，形体
管理是必然的选择；专业的
形体管理对普通人虽然有
点贵，但它绝对值，它能健
康的让你更美，留住美。

咨询电话：13954555093

罗丹简介

罗丹女士生于1970年，形体管理创
始人，人体营养学、人体生态学、人体功
能学、人体美学专家，中国女性身材多
项美丽指标创建人。著名形体管理专
家，世界首创女性身材最新管理模式。
专业解决延缓女性身材变形老化问题
的推广人。

形形体体管管理理改改变变美美体体行行业业
罗丹形体管理烟台旗舰店即将开业

如何正确跑步

控制匀速跑步
想要达到跑步减肥的效

果，可以用正确的匀速跑步方
法来做到。匀速跑步可以保持
呼吸的顺畅和体内热量的正常
消耗，这样会很大强度地增强
减肥效果，而且不会对身体造
成其他的影响。

控制跑步的时间

通过跑步来减肥，要控制
好跑步的时间，一开始不要跑
太久，等身体的各个部位都适
应了，再每次慢慢地加长跑步
的时间，但是也最好不要超过
40分钟，这是能达到减肥效果
的最佳跑步时间。

面朝前方跑
很多人跑步都是跑着跑

着，眼睛就会四处张望了，这样
是会给跑步减肥带来一定影响
的。正确的方法应该是面朝前
方，抬头挺胸，不管周围的一
切，这样身体会更加地自然更
加地挺直，减肥的效果也会更
好。

放松双臂跑步
跑步减肥就要放松来跑，

收掉平日习惯性刻意摆臂动
作，尽可能地放松双臂，让双臂

自然地摆自然地屈，这样跑起
来也就会更加轻松自在，你就
会在感觉不到吃力的情况下，
完成了减肥大计。

什么时候跑步

上下班回家的时间
如果公司离家不是很远的

话，可以计划在上下班去公司
和回家的这段时间来跑步减
肥。因为现在的白领，一般都很
少有时间刻意去健身房锻炼减
肥，那就可以在这个时候来跑，
早晨跑去能让人能有精神，晚
上跑回来也会改善坐了一天的
疲劳，而且减肥效果很好。

不饱不肌的时候跑
人在饭后的两三个小时，

肚子就会有一种不饱不肌的状

态，这时就对减肥来说就是一
个相对比较好的时间，可以先
慢慢地跑，然后慢慢地加快速
度来减肥，这时既有体力，又能
消耗脂肪热量，是一个不错的
跑步减肥计划。

随意时间每周跑2到3次
对于一些相对肥胖或者是

不常运动的人来说，跑步减肥
计划可以安排时间，每个星期
跑2到3次，这样减肥效果才能
达到最佳，如果太多的话很有
可能会超出肥胖者本身的身体
负荷，最后的效果反倒是不好
的。

根据自身机能来安排
根据肥胖者各方面的身体

机能，来计划这个跑步减肥的
力度和量度以及时间。如果是
能每天坚持跑的肥胖者就可以
选择傍晚来跑，而且每次跑的
时间不宜过长，因为傍晚是人
体各种残留物代谢较快的时
候，这个时候跑步，多余的脂肪
就会随着汗水，一起流失。

正正确确跑跑步步利利于于减减肥肥
跑步是最好的运动方法之一，不但瘦身而且利于健

康，跑步能跑出好身材，那就让我们看看如何正确跑步和
什么时候跑步更健康更容易减肥。

健康美体
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