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今日潍坊

金消费

随想录

一周新书推荐

《十角馆事件》
作者：(日)绫辻行人
出版社：新星出版社
译者：龚群
出版日期：2013年6月
定价：29元
编辑推荐：这是日本推理小说

新本格派的代表绫辻行人的处女
作，也是他代表作“馆”系列的第一
部。绫辻行人的其他作品也将陆续
出版，国内的推理迷有福了。

《台湾趴趴行》
作者：方诚
出版社：重庆出版社
出版日期：2013年6月
定价：32元
编辑推荐：有福的不止推理

迷，还有爱玩一族。本书作者方
诚事无巨细教你自助游台湾的点
点滴滴，漂亮的文笔加上一双爱
美的眼睛，带你发现台湾不一样
的美。八天七夜，用双眼欣赏宝
岛美景，用双脚感受台湾的土
地。

《我这一代香港人》
作者：陈冠中
出版社：中信出版社

出版日期：2013年6月
定价：39元
编辑推荐：你也许去过香

港，可你不一定了解香港。生于
上海的陈冠中长于香港，曾居台
湾的他现住北京。陈冠中以一个
港人的角度，给你解读“港人港
事”。

《金庸传》(修订版)
作者：傅国涌
出版社：浙江人民出版社
出版日期：2013年6月
定价：48元
编辑推荐：本书2003年初版

问世后曾引起广泛关注。十年后
推出的修订本，使用大量原始材
料，增补了许多鲜活的细节。你
可以从书中看到金庸作为报人、
作家和商人的一生，也能看到金
庸身后的那个时代。

《假如我会老无所依》
作者：艾米
出版社：长江文艺出版社
出版日期：2013年5月
定价：29 . 8元
编辑推荐：《山楂树之恋》

作者艾米新作，这次艾米将目光
对准了80后男女的情感深处。

夏季女性可以多喝普洱
茶，不但养生而且美容，普
洱茶由于茶树品种稀少(有的
普洱茶是用千年古茶树采摘
的茶叶制作 )，制作工艺独
特，再加上需要陈放一段时
间发酵后，方才饮用，诸多
“神秘”因素，致使饮用普
洱茶后可获得神奇的美容功
效。

普洱茶可以生津止渴，
消暑，解毒，通便。借助普
洱茶，人们可以调节肠胃，
解决因便秘引起的痘痘以及

“淑女杀手”的口臭问题。而普
洱茶最大的一个功效就是可
以降低血脂含量，使血管舒
张，从而加速血液循环，解决
因气血不畅引起的肤色暗沉
以及各种恼人的斑点。

此外，因为茶里都含茶
多酚、茶多糖、色素和咖啡
因，所以茶有利有弊，我们
要正确地泡制和适当地饮
茶。女生夏天最好喝绿茶，
冬天喝红茶，喝茶不要喝浓
茶。

本期常识由福常在提供

夏季饮普洱茶
既养生又美容

隔隔开开紫紫外外线线
美白留留下下来来

碧欧泉CC霜
参考价：390元

在色彩护肤方面，CC霜拥有强大的隔离与保护功效，全新碧
欧泉CC霜提供最高级紫外线防护SPF50+，同时协同碧欧泉水光滢
亮美白精华核心成分——— 滢海亮白科技，帮助从源头抑黑，抵御肤
色问题的产品，提供缤纷色彩修护。

倩碧面部防晒霜
参考价：260元

提供高效防晒保护，可抵御UVB/UVA对皮肤伤害，预防UVA

会造成皮肤过早衰老，并及时修护皮肤受紫外线照射后产生的伤
害。面部防晒产品中还含有浮游生物精华，能在受到UV伤害时释放

“修复”酶，帮助对抗诸如胶原蛋白流失等肌肤可见伤害。

欧舒丹蜡菊焕白防晒乳
参考价：400元

欧舒丹首款面部防晒产品，清爽配方蕴含蜡菊、雏菊、金莲花精
萃等植物净白复方与维他命E，以微脂囊包覆纯净的蜡菊精华油，可
有效预防肌肤受阳光照射导致的光老化，增强肌肤弹力与张力。萃取
自地中海原生雏菊精萃可均匀提亮肤色，令肌肤自然绽放亮采白；全
新晶亮因子金莲花精萃，帮助焕白肌肤；月见草油、琉璃苣油修护受
紫外线侵害的肌肤，维持肌肤青春与弹性。

迪奥花蜜活颜丝悦亮肤遮瑕防晒乳
参考价：950元

卓越护肤配方，独具抗老亮白及UVA/UVB双防护功能，是女性
寻求周密防护与完美遮瑕双重功效的理想之选。富含柔和色调的质
地，确保完美遮瑕，令肌肤全天候亮采动人。有效防护并增强亮肤，肌
肤焕现全新光采。轻抹间，肌肤立感柔软丰盈，肤色匀净清透，宛如轻
覆一层剔透薄纱，令肌肤防护、舒适一整天。

FANCL防晒隔离露30号透亮版
参考价：258元

蕴含独特的金色微细偏光珍珠粉末能反射肌肤自然光泽，及水
晶珍珠闪粉则令肌肤更具透明感，使晒后容易干燥暗哑的肌肤绽放
宛如珍珠般的亮泽光芒。应用物理性防晒原理，于皮肤表面全光谱反
射、散射紫外线UVA和UVB，加上“粟米醣质”，筑起双重防晒网，保
护肌肤免受刺激。

人之所以会晒黑是因为人体内有黑色素，而黑色素是为了保护皮肤不被紫外线再
次伤害而存在的，因此肤色愈黑的人肌肤防御力愈强，不太容易被晒伤，但容易被晒黑。
肤色愈白的人不容易晒黑，却容易被晒伤。

我们平时所用的保养品如乳液或粉底等很多都有SPF值，如果我们将这些产品叠
搽在脸上，就等于SPF值的相加吗？这种算法是完全错误的！其实防晒产品不管搽多少
层，防晒系数都不会相加或相乘。如果要搽好几层有防晒指数的产品，就选择清爽型的
防晒乳液。如果只搽一层防晒品，就选择高系数的防晒品。

防晒先扫盲
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防晒护肤品
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防晒霜的作用原理是把皮肤与紫外线隔离开来，有效预防黑色素的产生。防晒产
品是各个大护肤品牌夏季主推的系列，无论是纯防晒单品，还是兼具防晒美白功效的
隔离类防晒产品，在这个夏季，都为你的肌肤撑起一把“保护伞”！

时尚快报
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注：食品原产地均为新疆。本报淘宝店“齐鲁晚报天山雪莲”，还有众多平价商品供您选择。在淘宝网中搜索“齐鲁晚晚报天山雪莲”即可。送货电话：18610160589
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