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今日莱芜

社区

免免费费三三餐餐，，老老人人们们吃吃得得很很舒舒心心
小故事社区成立老年人活动中心，免费为70周岁以上的老人提供三餐

到本月24日，小故事社区老年人活动中心成立正好一
个月。活动中心免费为70岁以上老人提供三餐，不定期免费
为老年人体检，而且内设乒乓球台、棋牌室等活动室。活动
中心的成立赢得了社区居民的好评。

文/片 见习记者 张文娟

床也很快装好

老人也可在这午休了

24日中午11点，记者来
到小故事社区。走进老年人
活动中心，记者看到院子里
搭了一个遮阳棚，遮阳棚下
面整齐地摆放着24张椅子。
记者注意到在遮阳棚下的一
角还放着一张用油漆桶撑着
的棋盘，上面是大大小小的
石块。“他们在等着吃饭或
者吃完饭的时候会在这里乘
凉，下下棋、说会话，这都
是老人自己弄来的。”老年
人活动中心管理员尚庆宏
说。走进楼房是大约80平米
的餐厅，餐厅左右各摆放着
两张餐桌，餐厅里配备了空
调、冰箱、消毒柜等餐厨用
具。在餐厅的左侧是为老人
做饭的厨房。“虽然厨房面
积不大，但我们很注意卫

生，每顿饭之后我们都会打
扫一遍，做饭设备也很齐
全。”厨师说。记者还看
到，在餐厅的墙上挂着一个
菜谱版，上面写着‘中午菜
谱：长豆角、茄子、粉皮、
鸡蛋汤’等菜名。

记者了解到，老年
人活动中心一楼有 2 0 0平
米，除了厨房、餐厅，还有
两个棋牌室。二楼是乒乓球
室，但是因为老年人身体的
原因，乒乓球室用的很少，
大多打打牌下下棋。尚庆宏
说，二楼还有6间休息室，
床都订好了，今天下午就会
安装完毕，明天中午他们吃
完饭，天热不想回去，就可
以在这里休息了。

两菜一汤

吃得很舒心

因为中午开饭的时间
是中午11点半，11点25分
就已经陆续有老人过来等
候了。“真不孬，在家我
自己都吃不下饭，来这里
大伙一起吃，就跟小孩似
得，人多吃饭就香。”72
岁的张女士笑着说。据了
解，来这里吃饭的老年人
都是小故事村的老村民，
只要年满70周岁，不仅是
留守老人，就连家里子女
都在家的老年人都可以来
吃饭。“以前在家，俺跟
老伴一天就做一次饭，做
一次能吃一天。在这每天
都 是 两 菜 一 汤 ， 吃 得 舒
心，俺们都怪知足，俺老
伴身体不好来不了，这不
我带来了饭盒，吃完了给
他带回去。”尚女士指指
饭 盒 说 ， 虽 然 身 边 有 子

女 ， 但 他 们 都 在 外 面 上
班，中午不回家吃饭，以
前在家就只能凑合吃点。

“挺好的，我们都很
高兴。像我们这种自己做
生意的，一忙起来什么都
忘了。我们几点忙完，孩
子、老人都得跟着我们几
点吃饭。现在好了，老人
到 了 点 自 己 就 可 以 去 吃
饭，也给我们省了心。”
在小区附近开商店的王女
士说，像在外面上班的，
中午赶不回来吃饭，老人
自己在家也不放心，有了
活动中心他们也可以放心
工作了。

11点半，15位老人陆
续走进餐厅，来到一个每
个小柜子都带锁头的厨子
前取自己的碗筷，记者看
到每个小柜子上都写着名

字。尚庆宏说；“我们都给老人
的餐具记上编号，吃饭的时候老
人就去自己的柜子里拿，吃完饭
我们把餐具消毒后再放回他们自
己的小柜子里。”记者看到今天

端上饭桌的菜是南瓜、红烧土豆
和鸡蛋汤，面食是馒头。“很好
吃，你也坐下吃点吧。”韩女士
笑着对记者说。

在活动中心，老年人们的早

餐都是稀饭跟小咸菜，每人还有
两个鸡蛋，也可备选馒头。午饭
跟晚饭都是两菜一汤，并且每天
都有肉。对于行动不便的老人，
其子女还可以代替打饭。

刚给老人量了血压

基本都正常

由于老年人是特殊群体，身
体状况不太好。活动中心还跟小
故事卫生室合作，卫生室的医生
会不定时的来活动中心为老年
人进行健康检查。“十天前，午饭

过后大家都在休息，突然有位大
娘觉得身体很不舒服，情况危
险，我们就立即通知了她家里人
并将她送往医院。后来才知道，
是那位老人心脏病发作了。她的

家人也表示很感谢，如果老人自
己在家发病了，没人发现后果将
不堪设想。”尚庆宏说，前几天，
卫生室的医生刚给老年人们量
了血压，都没有什么大问题。

老年人活动中心还会更好

小故事村70周岁以上的老
人大约有30多位，由于有些老人
家里还种地，白天会出去卖菜，
加上外出走亲戚的老人，每天来
吃饭的大约在20位左右。

记者了解到，老年人活动中
心里吃的用的都是从村委自己
开的超市里拿。“饭菜每天都是

新的，吃多少拿多少，不存在库
存现象，这样可以保证蔬菜的新
鲜，也保证了饮食卫生和安全。”
支部书记兼居委会主任尚念华
说，这些设施跟日常消费都是由
村委出资，村委会跟超市每月一
结账，厨师的工资也由村委出，
因为老年人活动中心的建立是

纯福利性质的，为了减少开支，
活动中心的工作人员也不会加
很多。

尚庆宏告诉记者，老年人活
动中心现在刚起步，设施和规模
将逐步完善，争取慢慢把年龄限
制放宽，让更多的老人来活动中
心。

▲老年人们在用午餐。老人在取自己的餐具。
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