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持续桑拿天逼出大批“蹭凉族”

哪哪儿儿凉凉快快咱咱就就到到哪哪儿儿呆呆着着

“哪儿凉快哪儿呆着去”已经不是调侃人的话，而是闷热天气下的一种选择，是对大家一种发自内心的关怀。连日来，
雨后的济南骄阳似火，持续多日的桑拿天把不少济南市民都逼成了“蹭凉族”。以至于“哪儿凉快哪儿呆着去”都成了避暑
的首选。有空调的商场、书店、银行、快餐店等公共场所，眼下已成为济南市民避暑纳凉的胜地。

本报记者 孟燕 张子森
实习生 陶庆娟

商场：

纳凉人多需要抢座位

28日下午2点，正是户外天
气非常炎热的时候。泉城广场上
空空荡荡，鲜见游玩的市民，但
是泉城广场地下一层的银座购
物广场内却是摩肩接踵。不少市
民一踏进门就直呼“凉快”，要站
在空调下吹一会再走。“商场里
冷气挺足，挺凉快，在家一天到
晚开空调太费电。”市民马先生
表示，他经常和妻子晚饭后来商
场逛逛，顺便“蹭蹭凉”。

在恒隆广场，商场内提供的
可供休息的座椅都已被坐满，甚
至厕所旁的休息处也坐满了人。
店里消费的市民并不多，但是大
厅和走廊内却是熙熙攘攘。有的
市民甚至把鞋脱了，倚在座位上
玩手机，没座位的市民则直接靠
在大厅玻璃幕墙上席地而坐。

快餐店：

买杯可乐能蹭一下午

尽管已经放假，但很多高
校学生选择暑期留在济南，奋
斗在考研、考证、出国征程上。
没有空调的寝室和教室，迫使
这些大学生不得不寻找凉快的
学习地点，而学校附近的快餐
店是对付炎热天气的好去处。

正在山大中心校区西门肯
德基里准备考研的秦伟表示，
一到暑假，学校的空调教室开

放比较少，而备战考研的人很
多，空调教室基本上已经被占
满。眼下济南正是闷热季节，呆
在寝室无心学习，只好跑到肯
德基复习功课。

“没空调的教室里太难熬，
我们扎堆在肯德基或麦当劳。
要一杯可乐，能上一下午自
习。”秦伟说。

书店：

有人一周去看5天书

28日下午1点，泉城路新华书
店内已经是人头攒动。在科普漫
画书区域，不少小学生正在看书，
有的靠着书架，有的则直接坐在
了地上。而在杂志书架前，看书的
人将书架围了个水泄不通。

家住新华书店附近的初一
学生小夏说，自己最多的时候
一周能来书店看5天书。在书店
看书有感觉，也比较舒服。书店
中不少人将楼梯当成了座椅，
或者是依次沿楼梯坐，或者是
拿本书直接靠在栏杆上看。

泉城路新华书店的值班经
理杨经理说，不管是看书还是
蹭凉，书店都是欢迎的。假期是
学生看书的高峰期，书店还在
假期推出打折活动等，这样来
看书、买书的学生家长就增多
了，还有的小学生早上拿着小
马扎等着书店开门，一直到晚
上9点书店关门才离开。

银行：

蹭凉的比办业务的多

就连银行等单位也成了市民
蹭凉的地点。28日，天桥区某银行

的张经理告诉本报记者，27日她
所在的银行正常上班，“从上午9
点多就陆续有人进了银行。”张经
理介绍，这些顾客以老年人和儿
童居多。他们坐在银行大堂的椅
子上，相熟的聊着天，或者看看
书，没有一个取号的。中午，这些
顾客陆续离开，但午饭时间结束
后，又陆续来了很多。

“最多的时候有近20个蹭
凉的人，把所有能坐的椅子都
占了。”张经理告诉本报记者，
但全天只有十几人次来办理业
务，其他人都是蹭凉的。据记者
了解，银行作为服务单位，普遍
在大堂设有饮用水等设施，相
比于商场超市，在这里乘凉不
仅不用花一分钱，还可以节省
家里的水费。

K系列公交车：

有老人带着水和饭避暑

对于老年人来说，省城的

K系列空调公交车也成了夏
季避暑的好去处。“这两天挺
热，在家呆着又闷，开空调还
费电，坐空调公交车看看风
景挺好。”70多岁的市民王女
士表示。

“上周，在K57路公交车
上，一位大娘为了蹭凉带上
了午饭和水。”济南公交六公
司二队书记杜先生表示，这位
大娘当时在三孔桥上车后，到
了终点站还不下车。后来驾驶
员询问才知道，她是为了纳凉，
要求再坐一圈回去，还带了一
个大号旅行水杯和午饭。“这位
大娘说车跑一圈需要两个多小
时，正好可以吃个午饭，还能看
看风景，比呆在家里强。”杜先
生介绍，天热了之后，每天乘坐
K系列公交车的老年乘客明显
增多。由于70岁以上的老年人
可以免费乘坐公交车，在空
调车上“纳凉看风景”成了老
年人的避暑专利。

公共场所蹭凉
要注意健康

省立医院呼吸科医生李道卫提
醒，长时间到公共场所蹭凉的市民，
长期处于空调环境下，容易得“空调
病”，市民在蹭凉的同时，也要注意
健康。

李道卫表示，最近天气炎热，每
天都会接诊数名由于吹空调而生病
的市民。而大多数蹭凉公共场所，尤
其是空调车和商场超市人多，空气
流通不畅，很容易产生不适。同时大
型空调设备如果长时间不清洗会

“藏”有很多病原体，容易引发呼吸
道疾病。

李道卫建议，体质差的老人
和小孩最好不要长时间在商场、
超市内逗留。在商场、超市里停留
时间不宜超过两小时，同时还应
注意冷热交替导致的感冒。

本报记者 蒋龙龙

2 8 日 ，济 南 最 高 温 为
33 . 6℃，但因天气闷热，很多
市民声称被“铁板烧了”。不少
市民被迫无奈，采取各种避暑
降温的方法，到商场、金融机构
等处纳凉成了一些市民的降温
选择。

很多商场、银行对市民的
蹭凉并不反感，甚至还表示欢

迎，并给市民提供不少方便，我
们应该看到这是社会的进步。
不过也有很多公共场所对市民
的蹭凉并不欢迎，认为过多市
民蹭凉干扰了正常的运行，并
且有很多市民存在不文明纳凉
行为。

我们并不否认很多市民在
纳凉点存在着不文明行为，如
抽烟、高声喧哗、乱扔垃圾等，
但市民的不文明行为并不能成

为公共场所反对市民免费蹭凉
的借口。公共场所也不可因噎
废食，而应该采取更加积极宽
容的态度去面对市民蹭凉的问
题。

笔者认为不仅防空设施
等要增设公共纳凉点，城市
的银行、超市、图书馆、书店
等公共场所，在炎炎夏日下
都应该向市民免费开放。积
极向市民免费开放纳凉点，

不仅可以在市民中赢得较好
的声誉，也会产生不小的经
济效益。正如一家商场负责
人所言，积极向市民开放纳
凉点，可以增加人气，推动商
品销售。

针对不文明纳凉行为，公
共场所可以及时设置规章，规
范市民在纳凉点不文明的纳凉
行为，让纳凉点成为泉城一道
亮丽风景线。

对对““蹭蹭凉凉族族””应应更更宽宽容容一一些些

本报记者采访中，商场、超市等
市民集中的蹭凉场所，并不反对市民
的蹭凉。“超市讲究的是人气，人越多
生意才能越好。”28日，历山路大润发
一名工作人员表示，“蹭凉的都会到
超市里逛一圈，逛的过程中可能就相
中了什么东西，然后买下来。”

虽然没有专门统计，但这位工作
人员估计，只想蹭凉的顾客平均每人
都要捎带着买十几元的商品。而本报
记者也注意到，在历下大润发蹭凉的
顾客，手里都或多或少带着点商品。

“本想只来蹭凉，看到这个鼠标垫不
错，就买了。”一位顾客表示。

“只要不脱鞋、不席地而坐、不破
坏商品，我们还是欢迎市民蹭凉的。”
在商场超市看来，一些蹭凉者恰是潜
在的客户。因此他们普遍欢迎市民前
来蹭凉，否则开足的冷气也是浪费。

但对于银行来说，尽管多数表
态不干扰蹭凉市民，但他们心里都
表示这是“谨慎乐观”。前述张经理
告诉本报记者，2 7日蹭凉的那么
多，但银行还是宽容地对待他们，
自始至终没有赶人走，但银行作
为金融机构，到底和商场超市不
一样，还有安全责任在里面，过多
的人聚集不走，也不是好事。

超市欢迎蹭凉
银行则较谨慎

本报7月28日讯(记者 孟燕
实习生 陶庆娟) 热浪一波又一
波，没完没了。济南市气象台预报，本
周周一将有大到暴雨，其余时间以多
云到晴为主，雷阵雨频繁，天气闷热。

28日15点50分，济南市气象台
发布暴雨预报。预计29日全市有一
次区域性暴雨过程，并伴有雷电。

未来几天具体天气预报如下：
29日上午多云间晴，中午到夜

间阴，商河、济阳有暴雨到大暴雨，
其它地区有暴雨，局部地区有大暴
雨，伴有雷电，南风转北风都是3级，
雷雨时阵风7级，最低气温24℃，白
天最高气温33℃左右。

30日阴转多云，北风转南风都
是 3级，最低气温 2 2℃，最高气温
32℃。

31日晴转多云，南风3级，气温
回升。

8月1日至2日多云间阴有雷阵
雨，南风短时北风3级，雷雨时阵风7

级，气温较高，天气闷热。

本周仍闷热
今天有暴雨

28日，在济南某大型商场内，市民们坐在休息椅上休息，长长的休息椅座无虚席。 本报记者 王媛 摄

28日，在历山路上，两个市民为了防晒“全副武装”走在阳光
下。 本报记者 王媛 摄
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天气预报

医生提醒

被蹭方态度
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