
英国癌症研究会最新发表公报说，英国吸烟者人数近年来
持续下降，然而肺癌仍是该国第一大癌症杀手，其中一个重要原因
就是肺癌其他诱发因素的增多。尽管目前吸烟仍是英国肺癌的首
要诱发因素，但由粉尘吸入等其他因素引发的肺癌患者比例不断
上升，已从十分之一上升至五分之一。英国癌症研究会执行主任哈
帕尔·库马尔说，长期以来，人们认为吸烟者是肺癌的主要受害人
群，这种观念应该有所改变，目前两成肺癌患者与吸烟毫无关系。

B03
2013年7月30日 星期二

编辑：尹明亮

美编：宫照阳 组版：韩舟

生
命
观

发
现

两成肺癌患者与吸烟无关

下午工作的时候，会不会时常
感觉眼睛不舒服呢？这种不舒服的
感觉影响的可能不仅仅是你的心
情。美国眼科类医学杂志《角膜》最
新研究表明，长时间呆在空调房中
凝视电脑屏幕的人，有更高的干眼
病发病率。

实验中，研究人员首先将12名
健康成年人平均分配成两组，分别
暴露在正常环境和干燥环境中，然
后提取他们的眼泪分泌物作对照
实验。其中，“正常环境”，是在21 . 1

摄氏度的环境下保持40%的空气湿
度；另一组“干燥环境”主要是模仿
飞机舱和空调屋的环境，在同样
21 . 1摄氏度的室温下，保持仅仅5%

的空气湿度。
实验参与人员科罗拉多大学

丹佛分校眼科系的助教克里斯多
夫·格里森介绍说，在一小时的实
验中，干燥环境的实验者眼睛逐渐
变得又干又痒，并且出现了干眼症
的其他症状，如：刺激感，灼热感，
红眼，间歇性视觉模糊以及异物
感。格里森说如果人们对干眼症掉
以轻心，那么它很有可能引发眼部
感染或者眼角膜结痂。

对于全天工作在室内的人们
来说，格里森认为室内空调是诱发
干眼症的主要原因，因为气流通过
通风口或是吊式风扇的流动，会加
速眼泪的蒸发。另外，过度使用电
子产品，如长时间凝视电脑或手机
屏幕，眼睛会因此减少眨眼频率，
从而导致眼睛更快干涩。

如果想要让眼睛保持湿润或
是不再发痒，可以试一下下面的几
个小诀窍：

○在户外吃午餐。中午不妨休
息一下，走出空调房。夏季空气的
高湿度可以光滑眼球表面，促进眼
泪供给。

○让眼睛离开电脑休息一会
儿。如果你必须一直盯着电脑工
作，那么格里森建议不妨停顿一
下，将眼睛移开电脑，看一看别处，
这样你的眼睛会自动眨眼，比如可
以用手记一记笔记。

○休息的时候不要玩手机。当
人们有点空闲时间的时候，会很容
易拿起手机刷一刷自己的Facebook

界面，可是这种手机上的虚度光阴
只会让你的眼睛更加干涩。

○摘掉你的隐形眼镜。格里森
说，隐形眼镜会让你的干眼症更加
严重。隐形眼镜主要是通过眼球上
的水分吸附在眼睛上的，当水分缺
失时，会增加摩擦感和刺激感。格
里森建议如果感到眼睛不适，或者
要长时间呆在气候控制的环境中，
人们应尽量少的或者干脆不戴隐
形眼镜。

○购买一个加湿器。理想状态
下，你可以将加湿器带到办公室的小
隔间中，来增加空气湿度。当然，通常
情况下，HR不会允许你这样做。但是
放在家中还是非常有用的，也可以帮
助你缓解干眼症的状况。

○寻求专业治疗。格里森说，
眼药水虽然可以提供短暂的舒适
感，但是如果你一天使用超过四次
却依旧感到眼睛不舒服的话，那你
就需要去寻求医生的帮助了。导致
你眼睛不适的因素也许不仅仅是
干眼症，也可能是其他病症，或是
某些药物的副作用。不同的处理方
法如使用消炎药，植入控制眼泪的
植入管或是药用眼药水等都能起
到作用。

久坐空调房
当心“干眼症”

感感受受““平平常常””的的可可贵贵
一个癌症家属的三年心路（完）
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5个月花10万药费

去年夏天，妻子突然出
现咳嗽症状，虽然咳嗽得不
是很剧烈，但引起了我的注
意，因为有病友家属提醒过
我，肺癌患者一旦出现间歇
性咳嗽，就可能意味着病情
有变。在做完一次例行检查
后，我拿CT片去给妻子的主
治医生看。医生看完后特意
把我留住，告诉我妻子的肺
部重新出现不明结节，怀疑

是肿瘤又开始长了。他建议，
如果经济上还能承受，可考
虑服用进口靶向药物特罗
凯。这种药本地尚未列入医
保报销用药，需要自费，每月
的费用是两万元，不过，可申
请中华慈善总会特罗凯慈善
赠药项目，自费服用5个月后
就可享受免费赠药，直至患
者产生抗药性 (药效不再起
作用)。

自费5个月，花费高达10

万元。对我们这种工薪阶层
来说，几乎等于要掏空家里
的所有积蓄。我必须了解一
下它的疗效值不值。我悄悄
地到几家大医院的肿瘤门
诊，找其他肿瘤患者家属侧
面打听。当时先后找到六位
服靶向药物的家属，从他们
那里了解的情况与医生所说
大体一致，这种药可以连续

服用，患者平均服用的有效
时间是15个月到18个月，也
有个别患者服用时间已经两
年多了。

私下考察完后，我再次
找到医生，先开了一个月的
靶向药物让妻子服用看看效
果。一个月后，果然发现CT

片中的可疑结节开始变小。
我决定了，把这种药吃下去，
至少它能保妻子一年无虞。

对女儿越来越溺爱

因为申请特罗凯慈善赠
药需要患者本人签字，还需
要回交药板、药盒，这一次服
药，我无法在药片上做手脚。
虽然每次都把说明书拿出来
扔掉，但药盒药片上有药名，
她私下能不去查证吗？

当时我对妻子说，我和
医生混成了好朋友，他建议
你加服一种进口药，以巩固
效果。“是不是我这病又复发
了？”妻子问。我赶紧说，你想

哪去了？人家是好意，能通过
关系帮咱申请慈善赠药，只
要咱自己掏钱吃上五个月，
就能帮咱办出赠药来。妻子
没有再次追问，不过从她的
表情上看，我这谎撒得有些
失败。

再就是关于特罗凯的价
格，我要是如实相告，她心疼
钱肯定会不吃。我不说吧，关
于这种药很贵的说法，她在
网上能轻易搜出来。最后，我

折中了一下，谎称这种特效
药走慈善途径，每天一片，每
片65元。可就是这个价儿也
让妻子接受不了，好说歹说
半天，她才勉强同意。我暗自
庆幸，幸亏没告诉她，这种半
个指甲盖大小的白药片，每
片其实是650元。

服用特罗凯的头几个月
里，妻子反应特别敏感，脸上
密密麻麻全是红斑，吃饭也
一度没胃口。我估计就是妻

子在这一段时间，通过了解
特罗凯的药用，已确信自己
患的是肺癌。由于我死不承
认，她也不向我刨根问底，我
们彼此心照不宣，日子倒也
相安无事。但我能明显感觉
到的是，她对女儿变得越来
越溺爱，女儿做错了事，也不
见她上火，我说女儿两句，她
甚至会上前呵护。这在以前
是不可想象的，那时在女儿
面前她是唱黑脸的。

“我的心情比你坦然”

在妻子手术三周年那天，
趁女儿去同学家玩的机会，我
决定把她患病的真相都告诉
她。不过，我的摊牌并没有实
质性意义。妻子一点不诧异地
说：“我早就明白自己得的是
什么病，你在我面前不承认，
我也懒得追问你。”

“可你知道吗，当初医生
最乐观的估计是，你这病也
就能坚持一年！”我对妻子
说，“现在都3年了，你已创造

了奇迹，从现在起，每活一
天，你都是赚的。你越放得下
心态，就越能集聚正能量，病
魔也越对你无可奈何……”

妻子停顿了一下，然后
平静地对我说，“你放心好
了，我早就豁出去了，只是咱
治病量力而行，别因为我花
得倾家荡产。”

这次把话说开后，没有
了隐瞒，也没有了猜测，我们
目标更加一致，选择最佳的

生活方式、最佳的心态来配
合治疗。为了与其他的同病
患者一起交流经验，我还加
入了几个患者QQ群，在网上
同病友们一起交流康复心
得。数以百计的患者在一个
平台上互相激励，笑对死亡，
这在很大程度上也缓解和释
放了每个患病个体心中的孤
独感和被遗弃感。

“每一个人，都走在通往
墓地的路上。我的路可能没

你平坦，但我的心情比你坦
然。”这是一位病友写在QQ

日志上的话，妻子说，这话写
得真好。我说，“我们会比他
做得更好！”

(注：絮絮叨叨写了这么
多，只想与癌症患者及家属
们交流一下心得。家里有人
遭遇癌症，并不能让天从此
塌下来，而应积极从容地去
应对。要想了无遗憾，唯在平
时尽力。——— 后记)

□侯志铭

妻子吃完仨月的印度产
易瑞沙(靶向药物)后，进入一
段将近一年时间的平台期。
其间，除了三个月到医院做
一次CT、化验血常规和癌胚
抗原数值以外，基本没再服
用其他药物。

我的心也渐渐恢复了平

静，悄悄地用平常心去看待
妻子，也感染她用平常心来
看待自己和恢复平常的生
活。

每天6点半闹钟一响，我
们一起起床，我做早饭，她帮
女儿梳头、整理书包，一起吃
早饭，送女儿上学。然后，一
起到社区公园散散步，一起
开车上班。下午呢，她要下班

把女儿接回家，一边陪女儿
做作业，一边择菜、切菜。傍
晚6点半，我准时回到家，进
门后直奔厨房，双灶同时打
开，炒菜煲汤同时进行，顶多
半 小 时 吧 ，三 菜 一 汤 端 上
桌……吃完晚饭，一家三口
再下楼散会儿步，或者陪女
儿在小区里骑自行车，半小
时后，三人一起回家，女儿读

会儿书，我和妻子看会儿电
视。然后，上床睡觉，等待新
的一天到来……

从平常到反常，又从反
常再次回到平常。一生中，第
一次真真切切感受到平常是
这么可贵，平常是如此幸福。
禅宗有谒：终日吃饭未曾咬
着一粒米。这句话，经历之后
才会真正明白。
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