
《美国医学会杂志》新近刊文，美国一项研究表明，在伴有和
不伴有典型跛行症状的周围血管病患者中，基于家庭的步行锻
炼可显著改善步行耐受性、体力活动和相关步行指标。此项研究
共纳入194例周围血管病患者，其中72 . 2%无间歇性跛行典型症
状。随机给予患者基于家庭的行为认知行走干预或常规健康教
育。主要转归为6个月的时候6分钟步行表现变化，对照结果显
示，呈现良好效果。
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步行锻炼有益于周围血管病患者

房房颤颤增增加加55倍倍脑脑中中风风风风险险
多数心房颤动患者未得到有效治疗

炎炎夏日，又进入脑血
栓病的高发季，各大医院每
天都会接到突发脑卒中 (中
风)的心房颤动病人。专家提
醒，房颤病人发生中风的比
率要比无房颤者高出5倍。专
家强调，抗凝治疗是预防和
降低房颤相关中风发病的关
键。

据了解，房颤是一种心
血管流行病，40岁或以上人
群其终身罹患房颤的风险为
四分之一。据统计，我国房颤
患者人数已达数百万。尽管
患病人数不断增加，但是很
多人对这一疾病并不十分了
解。中华医学会心血管病分

会副主任委员马长生教授提
醒，房颤可能导致多种不良
后果，最可怕的就是引发相
关性脑中风，房颤患者的中
风发生率比无房颤者高出近
5倍，尤其是夏季天气炎热，
人体出汗增加，水分流失快，
导致血液黏稠，更易发血栓
类疾病。

专家指出，心房颤动引
起的脑中风后果非常严重，
半数患者可能在一年内死
亡。脑中风还可能导致大脑
皮质受损，从而引起失语症、
严重的肢体无力、意识不清、
住院并卧床不起等，严重残
疾比例增加近50%。

中华医学会心电生理和
起搏分会秘书长杨延宗教授
强调，四分之三的心房颤动
相关性脑中风是可以预防
的，有效抗凝治疗是预防和
降低房颤相关中风及其血栓
栓塞事件发病率的关键。遗
憾的是，我国房颤患者进行
抗凝治疗的比率很低，仅不
到3%的房颤患者接受了抗凝
药物治疗。

专家指出，在抗凝药物治
疗方面，经典老药华法林临床
疗效明显，但由于容易受食物
以及其他药物影响，患者需要
频繁去医院验血、调整药物剂
量，用少一点可能就没效果，用

多一点存在出血风险，由于使
用的麻烦以及安全性上的不
确定性导致患者不能坚持用
药，从而形成抗凝治疗比例低
的现状。

专家介绍，目前，国际最
新一代抗凝口服药甲磺酸达
比加群酯克服了华法林的诸
多缺点，它的抗凝可靠性、用
药安全性、服用方便性等方
面也都得到了证实，为房颤
患者提供了抗凝可靠性高、
更有效便捷、安全性更高的
新选择。日前，该类药物被欧
洲心脏病学会(ESC)公布的
2012年房颤治疗指南推荐为
房颤抗凝治疗一线药物。

在大多数人的印象里，儿
童尿床属于正常现象，或者认
为这是一种随着年龄增长会自
愈的疾病。然而实际上，5岁以上
儿童如果还尿床便是夜遗尿症
了，对此，大多数家长并不十分
了解。儿童夜遗尿病的知识普
及和规范治疗刻不容缓。

18岁的“地图宝宝”伤不起

近日，一位18岁的帅气小
伙儿来到了山东大学齐鲁儿
童医院，挂号竟然是夜遗尿症
专家。原来，这位身高接近180

厘米的小伙子前几日又“画地
图”了。据该院儿童夜遗尿病
专家范美丽主任介绍，小伙小

时候就尿床，但父母开始并不
当回事儿，可是后来十来岁还
在尿床，家长就开始责备他，
直到18岁还在尿床的小伙子从
网上得知自己得的是夜遗尿
病，并看到了有关儿童夜遗尿
病专家范美丽主任的简介，于
是才来就诊。

据范美丽介绍，门诊上
这样的病例不在少数，甚至
不少还是在白天遗尿，让不
少家长和孩子尴尬不已。范
主任提醒，必须正视儿童夜
遗尿症，并通过科学规范的
治疗，让孩子早日摆脱困扰。

勿使儿童遗尿变心理顽疾

据介绍，儿童遗尿症，在
临床上指5周岁以上孩子夜间
不能从睡眠中醒来而发生无
意识的排尿。据统计资料表
明，夜遗尿的患病率非常高，
约16%的5岁儿童和10%的7岁儿
童患有遗尿症，并且有3%左右
的患儿会一直持续到成年。儿
童尿床虽然普遍，但其负面影
响不容忽视。夜遗尿可影响患
儿自尊心与自信心，引起注意
力不集中、焦躁、多动空想与
孤僻等心理异常，甚至导致人
格障碍，是目前威胁儿童身心
健康的重要因素之一。

范主任指出，解决夜遗
尿这一顽疾，是一个相当系

统的工程，要求医生、患者与
亲属全面配合，采用有效药
物治疗，结合生活管理、心理
治疗及功能训练等多种方
法，才能真正起到作用。同时还
要配合夜间叫醒、控制睡前饮
水等行为矫治和诱导、沟通等
心理治疗。对家长而言，要特别
注意不要过多说教、训斥，更不
要在他人面前提起孩子尿床
的话题，以免刺激孩子的感情。
范主任表示，希望通过医生、
家长及全社会的共同努力，
呼吁全社会共同关注夜遗尿
儿童，使他们早日摆脱夜遗
尿的困扰，健康、茁壮，快乐
地成长。 (王红)

一项有关慢乙肝的网络调研
显示，抗病毒治疗的时机和是否
能够实现避免终生服药，是慢乙
肝患者最关心的问题之一。对此
专家强调，并非所有的患者需要
终生服药，“大三阳”患者在实现e

抗原血清学转换后，通过至少一
年的巩固治疗，在医生的指导下，
可以获得停药的机会。

慢性乙型肝炎是由乙肝病毒
侵入机体引起的进展性疾病，如
不对病毒进行控制，疾病会进一
步发展，最终导致肝硬化和肝癌。
中山大学附属第三医院高志良教
授告诉记者，要实现降低肝硬化
肝癌的治疗总体目标，就必须理
解及准确把握抗病毒治疗的关键
点——— e抗原血清学转换，即实现
由“大三阳”( e抗原阳性 )转变为

“小三阳”( e 抗原阴性，e 抗体阳
性 )，这是慢乙肝患者抗病毒治疗
过程中的一个重要临床节点。

短期来说，e抗原血清学转换
意味着乙肝病毒复制在较长时期
受到抑制，病情处于静止状态，国
内外慢乙肝防治指南均将e抗原血
清学转换作为抗病毒治疗的重点
指标之一。长期来说，e抗原血清转
换表示疾病进展停止或减缓，有
望实现持续低水平的病毒复制、
纤维化进程的停止或逆转、降低
肝癌肝硬化的发生，是帮助慢乙
肝患者赢得未来优质生活的至关
重要的环节。

上海长海医院万谟彬教授进
一步谈到，明确了慢乙肝治疗关
键点，在药物的甄选和治疗方案
的制定上便“有据可循”。目前临
床上接受抗病毒治疗的慢乙肝患
者中有八成使用核苷类似物药
物，临床试验结果显示，核苷类药
物替比夫定e抗原血清学转换率高
达25%，表现卓越。

在谈到肾功能保护的问题
时，首都医科大学附属北京佑安
医院陈新月教授介绍到，慢乙肝
患者的肾功能问题分为几类：一
类是乙肝相关性肾病；另一种情
况，叫肝肾综合征；第三种情况就
是由乙肝抗病毒药物导致的肾功
能损害。根据美国《肾脏病/透析
临床实践指南》(NKF-DOQI)，目
前国际上将计算肾小球滤过率估
计值(eGFR)推荐为最佳的肾功能
评价指标。陈教授指出，使用抗病
毒药物治疗慢乙肝是一个相对较
长的过程，患者的依从性至关重
要，规律性的随访有时候甚至要
比选择一种正确的药物还要重
要。

7月26日，山东大学第二
医院组织部分党员赴沂蒙红
嫂纪念馆举行了党员干部革
命传统教育基地揭牌仪式，
并在当地进行“送医、送药、
送健康”义诊服务活动。

26日上午，在沂南县马
牧池乡常山社区义诊现场，
由山东大学第二医院2 5个
科室、30余名医疗专家组成
的党员医疗队为老区人民
开展义诊服务活动，并免费
发放药品。专家们耐心问
诊，仔细检查，并提供了专
业诊治建议、用药指导、健

康宣教等。一上午的时间，
医疗队共接诊1 0 0余人次，
血糖检测80余人次，发放用
于农村常见疾病的药品300

余盒，发放各类宣传和科普
材料300余份。27日上午，专
家医疗队一行又来到山大
二院合作医院——— 临沂市
经济技术开发区人民医院，
开展义诊咨询、病房查房、
手术指导等活动，部分党员
参观了临沂经济技术开发
区建设成果展，老区产业发
展和成果令人震撼，让大家
深受鼓舞。 (王厚江)

乙肝治疗须把握

抗病毒治疗关键点

山大二院赴
沂蒙老区义诊

55岁岁还还尿尿床床小小心心是是夜夜遗遗尿尿症症
3%遗尿症患儿可一直持续到成年

近日，“美丽笑脸齐鲁
行”救助贫困白癜风患者组
委会人员，来到章丘市官庄
镇朱家峪村，在了解了该村
白癜风大学生小磊的病情及
家庭状况后，将其纳入免费
救助计划，并将其接到滨州
华海白癜风医院接受治疗。

据介绍，小磊是华北科
技大学的学生，大一期间脸
部患上白癜风，三年来四处求
医，花了20余万不见效果，家
庭因病致贫，父亲欲再贷款为
其治疗。华海白癜风医院院长
成爱华表示，小磊的病情属于

脸部偏侧比较顽固的类型，
医院将通过规范科学的治
疗，让他重归正常的生活。

据了解，自今年7月1日
中国中医药科技开发交流中
心和华海白癜风医院在济南
联合发起“美丽笑脸齐鲁行”
救助贫困白癜风患者行动以
来，众多患者报名，向组委会
申请救助。为此，该院启动了
专项基金，将为1000名患者
免费检查；为100名患者免费
试治；还将全额救助17名脸
部患白癜风的家庭贫困的青
少年患者。

贫困白癜风大学生
获免费救治

山山大大二二院院专专家家做做客客““名名医医在在线线””
今天19：00-20：30可拨打96706120问询消化内科疾病

本期作客专家
王雷 教授 主任医师

山东大学第二医院消化
内镜中心主任，消化内科副
主任。曾在美国、日本等国家
学习进修。现为美国消化内
镜学会委员，欧洲消化内镜
学会委员，中华消化内镜分
会ERCP学组委。

近年的主要研究领域为
消化道早期癌的内镜诊断治
疗、胆胰疾病的内镜诊疗。其

中胃肠肌源性疾病的内镜诊
疗居于国际领先地位。在国
内率先开展了经口内镜下肌
层切开术治疗贲门弛缓症；
内镜下经胃胰腺脓肿清创
术；内镜下胃壁全层切除术
等国际领先技术。有近5万余
例的内镜操作经验。

王洪波 博士 主治医师
从事消化道疾病的临床

诊断与治疗十余年，完成内

镜检查近万例，对消化道早
癌及癌前病变诊治积累了丰
富的经验。在国内外期刊发
表论文近10篇。研究生期间
主要从事贲门失弛缓症研
究，对肉毒毒素注射及球囊
扩张、POEM等有一定心得。
曾于2012年在北京协和医院
进修1年，对消化科疑难疾病
及炎症性肠病诊治积累了一
定的经验。

（本刊记者 佟霞）

“名医在线”栏目本
期邀请到山东大学第二
医院消化内科王雷和王
洪 波 两 位 专 家 接 听 热
线，为读者在线解答各
类消化内科疾病相关问
题。如果您有消化道疾
病方面的困扰，或者想
了解消化内镜诊断与治
疗方面的新技术，可以
在今天19：00-20：30拨打
96706120在线问询专家。

看老电影防痴呆

年纪大了，不少老人会越来越
怀旧，孤独感越来越强。长期情绪低
落，老年痴呆症危险会增加或病情
加重。英国约克郡电影档案馆与保
健专家和护理专家联合完成的一项
新研究发现，看老电影有助于唤起
记忆衰退或丧失等疾病患者对美好
往事的记忆，进而缓解老年痴呆病
情。

研究人员给参试患者播放的都
是上世纪40年代至70年代拍摄于约
克郡周围的家庭电影。主题包括大
家特别熟悉的假日、体育、校园生
活、购物和工作场景等。

约克圣约翰大学社会老年医学
家戴安娜·威尔考克斯教授表示，老
年痴呆症患者和记忆力尚好的人群
都能从老电影中受益。同理，经常给
老年人看看老照片，也有同样的功
效。


	B06-PDF 版面

