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今日潍坊

本报记者 马媛媛
通讯员 苗广锋

在多数人看来，睡觉打呼噜
(阻塞型睡眠呼吸暂停低通气综合
征，俗称鼾症)是成年人的事情，
其实不然。解放军第89医院耳鼻咽
喉科李长清主任介绍，儿童睡觉打
呼噜憋气病症在临床上非常多见，
而且它对健康和成长发育的影响要
比成人更严重。调查发现，2～6岁
的儿童睡眠中打鼾发生率约为
5 . 5%，伴有呼吸暂停低通气发生的
约为2 . 5%。也就是说，鼾症在儿童

也有很高的发病率。
解放军第89医院耳鼻咽喉科李

长清主任介绍，很多人可能不知
道，促进儿童生长发育的生长激
素，主要是在夜间深睡眠状态下分
泌的。患鼾症的孩子由于睡眠憋
气，达不到深度睡眠，会严重影响
生长激素的分泌，普遍出现身材矮
小、智力发育障碍、注意力不集
中、烦躁多动、不爱学习等现象。

对于婴幼儿来说，神经系统处
于发育阶段，对缺氧非常敏感，一
旦因严重的呼吸暂停频繁发作导致
缺氧和代谢紊乱，极易造成不可逆

的脑损害。由于长期张口呼吸造成
的气流动力学改变，还常常导致面
部畸形发育、牙齿不齐并外凸等。
另外，上气道阻塞也极易导致鼻窦
炎、分泌性中耳炎反复发作，对患
儿身心发育的影响不可低估。

李长清主任介绍，相对于成
人，儿童鼾症的病因相对单纯，绝
大多数为扁桃体和腺样体肥大所
致。虽然多数儿童到青春期开始后
会逐渐缓解，但因为小儿处在生长
发育期，每个阶段都是宝贵而不可
重复的，所以即使是一段时间的发
病，对于整个身心健康的深远影响

也是不容忽视的。
那些关于“不用治疗，等长大

后自然会好”或“手术切除扁桃体
和腺样体对孩子不好”的说法是不
科学的，也是导致病情延误、造成
不可逆损失的主要原因。

李长清主任提醒家长，一旦发
现孩子有夜间张口呼吸、打鼾憋
气、睡觉不老实或频繁肢动、或经
常憋醒哭闹、或伴有遗尿等症；白
天有注意力不集中、多动、或反复
发作上呼吸道感染等症状，应该到
正规医院的耳鼻咽喉科做专科检
查。

记者了解到，不少家长担心孩
子因为不能配合检查，所以迟迟不
愿就诊。李长清主任说，检查其实
很简单，对于不能配合检查的小
儿，只要检查一下扁桃体的大小，
拍一张鼻咽部的X光片就基本可以
确定诊断。对于能够配合的孩子，
做一个鼻内镜的检查更为直观。

李长清主任介绍，治疗的最佳
方案是手术。对于能够配合的孩子
可以采用局麻，手术一般包括扁桃
体和腺样体切除。手术不大，术后
恢复很快，会立竿见影地还孩子一
个畅快的睡眠呼吸和健康童年。

警警惕惕小小儿儿打打鼾鼾影影响响发发育育

本报7月29日讯(记者 马
媛媛 通讯员 丁瑞英 )据
悉，幽门螺杆菌在人群中的感
染率很高，我国感染率高达
50%-80%，属于高感染国家。
幽门螺杆菌的传染力很强，可
通过手、不洁食物、不洁餐
具、粪便等途径传染，潍坊疾
控中心提醒市民养成良好的卫
生 习 惯 , 预 防 感 染幽 门 螺 杆
菌。

记者了解到，目前，已经
确认幽门螺杆菌与慢性胃炎、
消化性溃疡病、胃癌、胃粘膜
相关性淋巴样组织样恶性淋巴
瘤等4种疾病密切相关。少部
分人感染幽门螺杆菌而发病，
多数人尽管胃内终身携带幽门
螺杆菌，临床上却一直没有症
状，这就叫幽门螺杆菌的携带
状态或携带者。正常情况下，
胃壁有一系列完善的自我保护
机制(胃酸、蛋白酶的分泌功
能，不溶性与可溶性粘液层的
保 护 作 用 ， 有 规 律 的 运 动
等)，能抵御经口而入的千百
种微生物的侵袭，而幽门螺杆
菌几乎是能够突破这一天然屏
障的唯一元凶，是胃肠健康的
“杀手菌”。世界卫生组织已
经把幽门螺杆菌列为胃癌的头
号致癌因子。

据潍坊疾控中心专家介
绍，幽门螺杆菌的传染力很
强，可通过手、不洁食物、不
洁餐具、粪便等途径传染，所
以，日常饮食要养成良好的卫
生习惯 ,预防感染。我国有使
用筷子在一个大碗里吃菜的习
俗，使唾液里的细菌有机会通
过筷子传播到食物上并在相互
传染，医学专家早就呼吁改变
用餐方式，选择分餐制或使用
公筷。

科学家在饮水中发现幽门
螺杆菌，可在河水中存活 3

年、在自来水中存活4-10天，
因此，要做到不喝生水、不吃
生食，牛奶则要在消毒后再饮
用。幽门螺旋杆菌是经口腔进
入人体的，常存在于病人和带
菌者的牙垢与唾液中，注意口
腔卫生、防止病从口入，婴儿
感染幽门螺杆菌与大人口对口
喂食有关系，因此如果有幽门
螺杆菌存在的父母，一定要注
意不要口对口喂食，以免影响
孩子的身体健康。潍坊疾控中
心专家提醒市民一定做到饭前
便后洗手，牙具等清洁用品要
放在通风的地方，定期到医院
接受幽门螺杆菌检查，以便能
够及时发现，及时治疗。

潍坊疾控中心专家建议幽
门螺杆菌感染者、消化性溃疡
患者、相关胃病患者、糜烂性
胃炎患者或父母、兄弟姐妹等
直系亲属患有胃癌的感染者，
尽快接受规范检查，以便能够
及时发现，及时治疗。

夏季预防感染
幽门螺杆菌

一起了解突发性耳聋的早期症状

(一)耳聋。此病来势凶猛，听力损失可
在瞬间、几小时或几天内发生，也有晨起时
突感耳聋。慢者耳聋可逐渐加重，数日后才
停止进展。其程度自轻度到全聋。可为暂时
性，也可为永久性。多为单侧，偶有双侧同
时或先后发生。可为耳蜗聋，也可为蜗后
聋。

(二)耳鸣。耳聋前后多有耳鸣发生，约
占70%。一般于耳聋前数小时出现，多为嗡
嗡声，可持续1个月或更长时间。有些病人

可能强调耳鸣而忽视了听力损失。
(三)眩晕。约1/3突聋伴有不同程度的

眩晕，其中约10%为重度耳聋，恶心、呕吐，
可持续4～7天，轻度晕感可存在6周以上。
少数患者以眩晕为主要症状而就诊，易误
诊为梅尼埃病。数日后缓解，不反覆发作。

(四)耳堵塞。耳堵塞感一般先于耳聋
出现。

(五)眼震。如眩晕存在可有自发性眼
震。

年纪轻轻

耳朵突然聋了

29日，正在上班的曹先生，突然右
耳听不见了。到医院就诊后，被确诊为
突发性耳聋。

曹先生说，早上上班后，他忽然觉
得听力下降，不仅听不见别人说话，还
时不时地有嗡嗡声。同事试着在他耳边
大吼一声，他也只能听到“嗡嗡”声，
并伴有头晕恶心。检查发现，曹先生是
典型的突发性耳聋。

曹先生在潍坊市第二人民医院五官
科办理了住院手续，入院才发现，与他
病症相同的患者还不在少数。据耳鼻喉
科马主任介绍，与曹先生同一天入院的
还有两名患者，这些患者的年龄都在30

岁左右。马主任介绍，近期突发性耳聋
的患者主要以年轻人为主。

马主任说，突发性耳聋的患者，首
先会出现耳鸣的症状，然后伴随着头
痛，从耳鸣到耳聋时间很短，大概2个
小时。马主任告诉记者，突发性耳聋是
由内耳血管内酸涩或痉挛造成的。据介
绍，近年来突发性耳聋、耳鸣发病率很
高，多数都是年轻人。

生活不规律、压力大、休息不好……

突突突突发发发发性性性性耳耳耳耳聋聋聋聋呈呈呈呈年年年年轻轻轻轻化化化化趋趋趋趋势势势势
本报记者 马媛媛

近日，记者走访各
大医院发现，因患有突
发性耳聋到医院就诊
的患者越来越多。29日
当天，在潍坊市第二人
民医院同时入住三名
突发性耳聋的患者；在
解放军第89医院，每个
月接诊近20名患有突
发性耳聋的患者……
专家介绍，熬夜加班、
压力过大、长期休息不
好都可能引发突发性
耳聋，该病近两年发病
率上升，并逐渐呈年轻
化趋势。

突发性耳聋年轻人增多

在解放军第89医院耳鼻咽喉科，每个
月接诊近20名突发性耳聋患者。该科李长
清主任表示，几十年前突发性耳聋高发于
五六十岁，但近年来，几乎每个月门诊都要
收治七八例年轻人。

李长清主任介绍，突发性耳聋是一种
突然发生、原因复杂的感觉神经性耳聋。
突发性耳聋患者听力会明显下降，70%伴
有耳鸣，该病的病因与内耳微循环缺血、
内耳病毒感染等有关。最近不少患上突发
性耳聋的年轻人有一个共性：喜欢熬夜，
工作压力大、不注意休息。长期处于压力
过大和身心过度疲劳的状态，会阻碍内耳
血液供应，一旦受到外界刺激容易导致失

聪。而沉重的工作压力亦会令本身患有耳
鸣的人士病情恶化。其次，机体抵抗力下
降，加上操劳过度，使人体内神经体液调
节失去平衡；有人在大汗淋漓时很快就进
入温度较低的空调房内，血管遇冷强烈收
缩，导致内耳微循环缺血，引起听力受
损。

李长清主任说，青年人群如果患突发
性耳聋，治疗及时，可以恢复听力。但如果
延误治疗，就可能丧失部分或全部听力。李
长清主任表示，合理锻炼，保持良好心态，
保持健康生活方式，避免接触噪声，都可以
促进全身血液循环，加强内耳血液供应，有
效防止耳聋。

市市第第二二人人民民医医院院健健康康社社区区行行大大型型公公益益义义诊诊活活动动即即将将启启动动
本报7月29日讯(记者 马媛

媛 通讯员 肖磊 高树富)近
日，潍坊市第二人民医院决定近
期将在全市开展以“健康山东，
健康你我”为主题的大型义诊活
动。在为期一年的活动时间里，
由该院精心组织的医疗专家组
将通过健康咨询、免费体检、健
康讲座等多种方式，把各种医疗
服务送到社区居民家门口。

根据一份调查显示，越来

越多的夫妻之间、子女之间甚
至一家三口罹患同一种疾病或
多种疾病、癌症。其中，以家
庭为单位出现的三高(高血压、
高血脂、高血糖)、脂肪肝、肥
胖、糖尿病、胃炎、大肠癌、
肺癌的聚集现象尤为严峻。究
其原因，夫妻、子女或者大家
庭成员，长期遵循相同的生活
习惯，尤其是相同的饮食、睡
眠、居住环境等，极易导致家

庭成员患上同一种疾病。
潍坊市第二人民医院在为

期一年的活动时间里，精心组
织成立专门的医疗专家组，通
过健康咨询、免费体检、健康
讲座等多种方式，把各种医疗
服务送到居民家门口，帮助社
区居民提高疾病防治意识。同
时医院还将根据活动具体情
况，出动全市设备最齐全、配
置最高档的健康查体车，为社

区居民进行超声、胸透、心电
图等项目的免费查体，为社区
居民健康保驾护航。

潍坊市第二人民医院相关
负责人介绍说，此次活动将首
先立足奎文区，并根据活动效
果逐步拓展到周边县市区，
“通过此次活动的开展，最终
达到增强居民健康意识、倡导
健康生活方式、提高居民健康
素质的效果”。
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