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今日滨州

要闻

440033mmmm，，77月月份份降降雨雨量量近近5500年年一一遇遇
市委书记、市人大常委会主任张光峰昨对城市防汛、农村灾情进行调研

本报7月29日讯(通讯员 于
传宁 记者 王晓霜 ) 7月29
日下午，滨州市再次出现明显降
雨过程，截至17时，滨州市平均
降雨量为16毫米。当天下午，市
委书记、市人大常委会主任张光
峰对城市防汛、农村灾情进行调
研。张光峰先后到黄河五路、黄
五渤九泵站改造情况进行调研，
察看了徒骇河廿里堡闸汛情及
三河湖镇吕桥村河水倒灌、农田
受灾情况，并就防汛和救灾工作
提出要求。

今年7月份以来，滨州全市
平均降雨量 4 0 3毫米，比历年
同期偏多132%，较去年同期偏
多262%。其中开发区最大603
毫米，北海新区最小240毫米，
两者相差 3 6 3毫米。与历年同
期相比，各县区均偏多，幅度为
30～253%；与去年同期相比，
各县区均偏多，偏多幅度137%
～379%。本月降雨300毫米以
下的为北海新区 2 4 0毫米，滨
城区、惠民、高新区均超过400
毫米，开发区超过600毫米。其

他各县区在区域分布上比较均
匀，一般在300毫米左右。最大
点 雨 量 在 惠 民 县 胡 集 6 2 1 毫
米 ，超 过 6 0 0 毫米的乡镇有 2
个，暴雨中心在开发区、惠民东
部一带。

“一般来说，滨州7月份平均
降雨量在200毫米左右，今年降
雨比较频繁，降雨量达到了400
毫米以上。”市水文局工作人员
介绍，除了1964年7月份滨州的
降雨量达到400毫米以上，今年
的降雨量刷新了近50年来的降
雨量记录。受持续降雨影响，自7
月份以来，滨州市各河均出现明
显洪水过程，黄河以北各河洪水
较大。

根据最新气象资料分析，30
日之后的几天，滨州市以阴天或
多云天气为主，气温逐步升高，
周 二 最 高 温 3 1 ℃ ，周 四 升 至
34℃，大家要注意做好防暑工
作。另外，本周末滨州或将迎来
新一轮降雨，温度变化不大，市
民要随时关注天气预报，做好预
防措施。

滨城区公安分局召开银行业金融机构防电信诈骗座谈会

1133家家银银行行负负责责人人诊诊断断电电信信诈诈骗骗
本报7月29日讯(记者 王忠

才 通讯员 刘书凯 王丽红 )
29日，滨城区公安分局治安大

队召集滨城区辖区内有网点的13
家银行业金融机构负责人齐聚区
公安局，就公安机关与银行联手
防范电信诈骗案件进行了座谈，
并对近期发案较高的银行单位进
行了通报，限期整改。

“工作人员多说一句话，多一
个步骤，很可能就会阻止一起电信
诈骗案件，这不仅是一种责任，也
是一件行善积德的事，因为你可能
挽救的是一个家庭。”滨城区公安
局副局长张海滨在座谈会上说。

会上，滨城区公安分局治安大
队大队长刘光清通报了从5月份以
来在滨城区发生的20余起电信诈
骗案件，对存在防范不到位、意识
不高、责任不强的安全隐患限期整
改。播放区播放了公安局制作的防

范电信诈骗的宣传片，并要求银行
负责人带回去在网点播放。

“金融机构营业网点柜员办理
1万元以上汇(转)款业务时，要将
《提示单》递给客户并告知仔细阅
读，同时‘三问、二看、一核对’。”刘
光清在会上还向银行负责人宣读
了使用《防范电信诈骗安全提示
单》工作规定。“三问”即一问客户
汇(转)款资金用途，二问是否知晓
收款人情况，三问是否了解接受账
户信息。“二看”即一看前来办理业
务的客户神色是否慌张、举止是否
反常，二看客户是否持续接听电
话。“一核”即核对办理业务的客户
所留信息是否合理。凡金融机构营
业网点柜员办理业务过程中未按
规定流程使用《提示单》，未进行

“三问、二看、一核对”导致发生1万
元以上电信诈骗案件的，将一律倒
查。

相关链接

遗失声明
山东省博兴县博鑫建筑

安装工程公司税务登记证(正
本 )遗失 , (证书编号 :鲁地税字
372328167150860号 ) ,特此声
明。

29日下午4点左右，滨州白昼如夜。 本报记者 张爽 摄

5月30日中午12点10

分，一位中年男子急匆匆
地来到邹平农商行韩家
支行营业厅填单台前，只
见客户慌慌张张地从包
里取出十三张存单，大堂
保安董娟见其神色异常
便上前询问，一看均是未
到期的存单，共计十几万
元。

董娟见客户的手一
直在打哆嗦，觉得事有蹊
跷，便问客户有何事要如
此着急给别人转这么多
钱，客户欲言又止。董娟

根据自己的多年经验，怀
疑这位客户很有可能是
碰到电话诈骗之类的事
件，于是向客户介绍了电
话诈骗的危害性。这时，
客户的心情稍稍平静了
下来，称之前接到一个自
称是上海市公安局的电
话，对方说客户在银行办
理的信用卡由于恶意透
支已经被法院直接判为
刑事诈骗。最后，该客户
又打114问了上海公安局
的电话，结果确定确实是
电话诈骗。

邹平农商行韩家支行堵截一起电话诈骗案

运动与营养
一个都不能少

运动可以给身体带来诸多好处，但是
需要一定的条件。要在适合的时间进行适
量的运动；运动前后要给体力重复的恢复
时间；最重要的是运动一定要配合营养补
充才能达到最佳效果！

究竟如何补充营养才能让运动为健
康服务呢？

首先，运动营养的基础是要保证营养
均衡，这个符合膳食的一般规律。此外，运
动营养又有它特殊之处。

补水：运动时肌肉产生大量热量，为了
维持体温保持肌肉的功能，需要靠出汗降
低体温，流汗会损失大量的水分，故要及时
补充充足的水分！

蛋白质：肌肉主要的物质成分就是蛋
白质，运动时肌肉会有一定的受损，需要蛋
白质来修复。蛋白质虽然不是主要的供能
物质，但大量运动可能会动用蛋白质作为
能量来源，故应补充蛋白质！普通人群每天
补充0.8-1.2g/公斤体重的蛋白质，运动人
群根据不同的运动类型应适当增加蛋白
质的摄入。

葡萄糖：葡萄糖是体内最直接的供能
物质，运动时人体需要大量的糖提供能量，
因此要摄入更多的含糖食物！含糖食物主
要是指淀粉类，当然运动时可以喝含糖的
运动饮料。

钙：运动需要强健的骨骼去支持，同时
运动也能促进钙的吸收，所以在运动营养中
应加强钙的补充。另外，在肌肉的收缩过程
中需要钙离子参与其中，如果缺钙则会导致
运动中及运动后恢复期的腿抽筋现象。

铁：运动过程中铁会有一定的流失，运
动员通过流汗及大小便流失的量有所增
加，而且由于运动造成的红细胞死亡及溶
血量也有所增加。而运动需要充足的血红
细胞运输氧气，铁元素是构成血红素的重
要成分，故运动人士更应注意补充铁！补充
铁的食物，如猪肝、牛肉、羊肉等。

抗氧化物：运动时摄入氧气大大增加
会导致体内产生大量氧自由基，故需要摄
入更多的抗氧化剂。运动期间应摄入更多
的蔬菜水果等富含抗氧化剂的食物。当然
也可以增加抗氧化的保健食品作为补充。
如，Vc、Ve、类胡萝卜素等。

遗失声明
王金华丢失二级建造师

注册证书及执业印章，证书编
号：鲁216111202523，执业印章
编号：鲁216111202523，声明挂
失。

上上半半年年廉廉租租房房补补贴贴开开始始发发放放
共涉及申请户1015户，待发资金69 . 744万元

本报7月29日讯(记者 王
丽丽 通讯员 王赞 吝海
滨) 近日，全市上半年廉租住
房租赁补贴开始发放，共涉及
申 请 户 1 0 1 5 户 ，待 发 资 金
69 . 744万元。其中市直41户，
补贴资金4 . 9万元，其住房困
难问题将得到有效解决。

据了解，本次廉租住房补
贴资金的保障面积标准为：一
人家庭30平方米，二人家庭40平
方米，三人家庭50平方米，四人
(含)以上家庭60平方米；补贴标
准为5-6元/平方米/月。今年市
房管局按政策、程序严格组织
报名、审核、公示，最终有1015户

城市低收入住房困难家庭获得
上半年补贴保障资格。

按照省保障性安居工程
协调小组和滨州市政府签订
的2013年住房保障目标责任
书要求，今年滨州市保障性住
房开工建设任务共计4500套，
新建项目应于今年9月底前全

部开工；新增廉租住房租赁补
贴任务30户。截至目前，滨州
市保障性住房新开工建设共
计4049套，开工率89 . 98%，完
成投资1 . 4亿元；新增廉租住
房租赁补贴42户，补贴任务完
成率140%，保障性住房建设进
展良好。

领领域域尚尚城城加加推推户户型型再再遭遭疯疯抢抢

7月28日，距上次开盘仅仅
一周的时间，应客户要求加推
的16套沿湖观景住宅再遭疯
抢，15分钟全部售罄，续写性
价比品质楼盘的市场神话。领
域尚城继6月2日4期首次开盘以
来，加推房源不断抢空，两个
月时间已经累计销售240多套房
源，成为滨州房地产市场上人
气最旺，销售最为火爆的项
目。

领域尚城，位于贯穿东、
西城主干道黄河五路渤海十九
路交叉口西南侧，项目地理位
置优越性非常明显，三面环
路，一面环近湖海湾。用台地
式景观设计与分栋式主题绿化
组团美景，充分展现绿化景观
节点完美曲线，坐拥1200米私
家原生态水岸线，瞰临浩淼中
海水景，岭南风情臻品园林。
中海周边空气湿润清新，是滨
州首席原生态居住区。占据不
可再生的自然资源，领域尚城

以人为本，打造首家公园主题
社区。

领域尚城，买得起的奢
华，湖景现房，即将实景呈
现。双语幼儿园强势入驻，不
出小区，让您的孩子从小接受
最好的教育。财富金街，成熟
商圈，价值步步攀升，未来潜
力不可估量。车站近在咫尺，
远离喧哗，而不失繁华。

领域尚城的再次热销绝非
偶然，而是取决于其独具魅力
的品质。目前，后继产品面积

99~170平方米继续推出，诚邀品
鉴。

专刊记者 陈兰

7月28日，加推房源销售现
场。
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