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天天下下女女孩孩都都怕怕胖胖 世世界界冠冠军军也也一一样样
叶诗文增重添烦恼，无缘世锦赛200米混合泳奖牌

本报特派记者 胡建明
7月30日发自巴塞罗那

叶诗文名列女子200米混
合泳决赛第四名，令人惊诧。这
次比赛的冠军获得者、匈牙利
人霍斯祖对此也感到非常吃
惊：“她应该能获得一枚奖牌
的，这是怎么了？”法新社的记
者直言，这是一场让人震惊的
失败！想当年，叶诗文可是上海
游泳世锦赛、伦敦奥运会这个
项目的双料冠军。

此时此刻的叶诗文早没有

了刚到巴塞罗那时的风采。中
国游泳队刚到赛场那天，她特
意把指甲涂上了国旗的图案，

“我就是来夺冠的。”可霍斯祖不
是吃素的，她在预赛和半决赛中
均名列第一，这使叶诗文感到了
莫大的压力。赛后，叶诗文承认，
重压之下，她的心态失衡了：“我
赛前睡不着觉，脑子里在一遍遍
地想着比赛的场景……”

这种紧张让她对比赛环境
也充满了恐惧感：“水感不好，
一下水就觉得特别凉。”各种各
样的担心打乱了叶诗文的比赛

节奏，最终，她拼尽全力才获得
了第四名，2分10秒48的成绩，
与去年最好成绩相比，慢了一
秒！

除去压力因素，影响叶诗
文发挥的还有她避无可避的发
育问题。17岁的叶诗文目前正
值青春发育期，从伦敦奥运会
结束到现在，她的体重增长了
10斤。增重10斤对普通人来说
或许不是什么事儿，但这事儿
被运动员碰上，至少能说明两
个问题。第一，运动员的训练有
所松懈了；第二，没有合理控制

饮食，营养搭配出了问题。
在参加世锦赛之前，叶诗

文去澳大利亚休养了一段时
间，有人认为，这或许是叶诗文
身体发福和状态下滑的原因。
当然，业内人士还是认为，叶诗
文是遭遇了“成长的烦恼”。在
前方解说比赛的罗雪娟说：“我
在叶诗文这个年纪时，同样遇
到过发育的难题。当时我一两
周内就突然增重了5公斤，教练
还让我去医院检查内分泌。”最
后，罗雪娟依靠增加力量解决
了无法减重的问题。

本报特派记者 胡建明
7月30日发自巴塞罗那

对于经历过大风大浪的叶诗文
来说，赛事的压力很难影响到她的
发挥。所以，这一次，业内人士更愿
意相信，叶诗文表现失常，是因为身
体发育的恐慌，让她乱了方寸。

身体发育是任何年轻运动员都
逃避不开的问题。在中国体育界，最
容易受发育问题困扰的是练体操和
跳水的年轻运动员。为了保持这些
选手的状态，教练员会选择用一种
比较极端的方式人为控制年轻运动
员的发育。让运动员节食就是最常
用的办法，他们只要稍微偷吃一点
儿零食，一旦被发现就会遭到教练
员的体罚。久而久之，运动员是出了
成绩，但他们的身体发育却受到了
很大的影响。

与体操和跳水不同的是，游泳
是一个更消耗体能的运动。如果为
了控制体重，让运动员节食，就会影
响到运动员的能量储备。在这种情
况下，运动员除了要靠自律安排合
理的饮食外，还要通过艰苦的力量
训练对体重进行控制。

所以，不管是教练员还是上级
主管部门，应该用一颗平常心去对
待大赛成绩，先让运动员的身体正
常发育起来。孩子要长就得长，自然
规律谁也拗不过。

孩子该长就得长

无缘200米混合泳奖牌，叶诗文一脸落寞。 新华社发
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