
阴雨“惹祸”，夜市生意萎靡

本报7月30日讯 (见习记
者 张晶 金夏瑞 ) 连日
来的阴雨天让西南河夜市的
摊主着实吃不消。记者29日
晚走访西南河夜市，发现服
装、日用品、书籍等销量惨
淡。

29日晚7点半，记者来到
西南河夜市，逛夜市的市民
寥寥无几。记者走到一家卖
玻璃器皿的摊位前，摊主卓
女士告诉记者，天气不好，
自己八天没出来摆摊了，最
近三天出来也没多少利润。

相比日用品销售的不
景气，记者看到晚上来大排
档吃饭的市民还不少，老板
拿着点菜单忙着招呼客人
入座，但还是有近三分之一
座位没坐满。一家大排档的
老板李女士说：“我们的摊
位费是三月交一次，我家一
共 9个摊位，每月交摊位费
就得1 0 0 0多元，下了这么多

天雨，没多少人过来吃饭，
但是我们还必须出摊，不然
损失更大。”

李女士说：“不包括食
材费用，除去人工费、油费、
燃料费、摊位费，一天利润
只有两三百，远不及光景好
的时候能赚七八百。”

在另一家大排档，老板
一边忙活着招呼客人，一边
指着自己的摊位说：“一个
月开销得有15000元，交一年
的摊位费，做生意也就半年
时间，靠天靠人吃饭，天要
下雨，没多少人来吃饭，这
都还没坐满，不赔钱算好。”

记者在采访中遇到来逛
夜市的张女士，张女士说：“下
雨天不愿意出来，夜市也没多
少摆摊的，今晚情况还算不
错，前几天人更少。”

记者晚上9点离开夜市
时，有的摊主已经在收摊，逛
夜市的市民也所剩无几了。

连日阴雨，风湿病“找上门”

本报7月30日讯 (记者
宋佳 通讯员 叶杏 王婧)

这些天阴雨绵绵，记者从烟
台各大医院获悉，近来住院的
风湿疾病患者激增。雨天心情
抑郁，心理门诊也来了不少患
者。

阴雨天徐女士的腿又犯
毛病了。“发烧有半个月了，吃
了不少药都不见好。”说着徐
女士撸起裤腿，记者看到，她
的双膝、脚踝肿得像个大馒
头。烟台山医院风湿科主任尉
世同为徐女士接诊，最终确诊
为类风湿。

烟台山医院风湿科的走
廊里、病房里都住满了患者。
尉世同介绍，风湿病患者骤
增，与潮湿的天气有很大关
系。

“患者一定要在医生指导

下科学用药，不要滥用激素。”
尉世同说，不少西医治疗类风
湿激素含量高，只能缓解病情
不能根除，而且激素的副作用
很大，使用一定要慎重，服用
的量、时间一定要在严格控制
下使用。

连日的阴雨也让不少心
理脆弱的女生蒙受心理阴影。

“7月来进行心理咨询的患者
不少，最多的是考试失利的高
中生。”毓璜顶医院心理咨询
室主任医师苏路侠说。

在阴雨天气应该学习调
节情绪。苏路侠说，不要因为
阴雨就躲在家里，适当与亲
友打个电话，外出购物分散
一下精力；也可以通过饮食
进行调节，多食用坚果或蔬
菜；有条件的话做做操运动
一下。

本报7月30日讯(记者 王晏
坤) 回顾整个7月烟台的天气，阴
雨天占到了大部分。今年7月的烟
台要比往年潮湿，地面空气相对
湿度平均超过了70%。

从烟台市气象台统计的阴
雨天数来看，7月份截至 3 0日，
烟台的阴雨天数超过了 2 0天，

这其中还不算“半阴半晴”天，
雾天也超过了 1 0天，这就使空
气中充满了大量的水汽。

相对湿度的百分数越大，
就表示空气湿度越大。而人体
的感官对空气湿度很敏感，在
炎热的夏天，人体主要靠出汗、
蒸发散失多余的热量以维持正

常体温。
当空气湿度较小时，空气

容易吸纳来自人体的水分，人
身上的汗就蒸发地快一些；当
空气湿度较大时，人体出汗蒸
发受阻，体内多余的热量难以
及时排出，人就感到闷热难耐，
甚至中暑。

今今年年77月月的的烟烟台台格格外外““潮潮””

本报7月3 0日讯 (记者 王
晏坤 ) 2 9日，市气象台发布暴
雨蓝色预警信号，并联合市国
土局发布了地质灾害气象风险
Ⅲ级预警。但 3 0日烟台大部分
地 区 并 没 有 出 现 预 期 中 的 暴
雨，反而部分地区晴空万里。其
实，说好的暴雨下到了栖霞。

30日11点多，阴沉了一上午
的烟台市区降下小雨。两个小
时市区降雨量仅为7 . 8毫米，距
离 暴 雨 级 别 标 准 还 有 很 大 距
离。

可不要以为预报的暴雨就此
爽约了，因为栖霞两小时内，降雨
量达到了50 . 2毫米，已经超过了
暴雨的标准。

对此，烟台市气象台专家解
释说，预报的是30日白天，烟台东
部、南部有中到大雨，其他地区有

大到暴雨，局部有大暴雨。而这里
指的暴雨是一个过程能达到的量
级，通常指12小时雨量累计超过
30毫米，或24小时雨量超过50毫
米。

但市民普遍认为的暴雨，
是雨水集中在一段时间内瓢泼
而下，这在气象上叫做“短时间
强降水”，一般指一个小时超过
2 0毫米的降雨，栖霞的本次降
雨过程就达到了这个标准。

强降雨为什么降在栖霞？
据烟台市气象台专家介绍，本
次强降雨过程主要是西太平洋
副热带高压边缘影响，另外还
受 暖 湿 气 流 和 冷 空 气 共 同 影
响，形成了不同的降雨中心。由
于栖霞地处山区，山峦起伏，截
留了降雨中心，强降雨随之而
来。

今天大晴天，明天阵雨来

据烟台市气象台介绍，从30日
下午开始，烟台的天气情况暂时转
好，到8月1日，局部有阵雨或雷雨，8

月2日以多云天气为主，未来2到3天
气温较高，请注意防暑降温。

具体天气预报如下：31日白
天 ，晴 间 多 云 ，最 高 气 温 沿 海
30℃，内陆32℃；31日夜间到8月1

日白天，多云转阴，局部地区有阵
雨或雷雨，气温在24℃到32℃之
间；8月1日夜间到2日白天，多云
转阴，气温在25℃到33℃之间。

另外，8月3日到8月9日期间，
将有一次明显降水过程，预计出
现在4日前后，有中雨，局部大雨，
伴有雷电，雷雨时阵风较大。

说说好好的的暴暴雨雨呢呢？？下下到到栖栖霞霞啦啦！！
俩小时市区下了7 . 8毫米，栖霞却下了50 . 2毫米
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30日，一场急雨让不少市民措手不及。 本报记者 李泊静 摄
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