
我现在满月了，正在慢
慢地认真学习抬头、翻身、
抓握。我的表现还行吧？希
望大家喜欢我。

大家好！
我叫孙文海，
小名叫骏骏。
我是一个活
泼好动、充满
好奇心的宝
宝。爸爸妈妈
希望我长大
后能够拥有
渊博的知识，
同时像骏马
一样健壮，能
够驰骋千里。

《奇思妙想立体玩具书》

几个好朋友发现了一个神秘的
洞洞。它不是月球表面的那个洞，也
不是火山口，更不是北极熊和爱斯基
摩人在冰面上打的洞……大家都很
好奇，这究竟是个什么洞呢？

《宝宝教养翻翻书》

丛书是套亲子共读、以0—2岁宝
宝的教养为主的活动书，共6册，分别
是《胡萝卜，我最爱》、《刷牙，我喜
欢》、《泡泡澡，真高兴》、《小脑袋，弹
一弹》、《太高了，太高了》和《我学你，
笑眯眯》。

《小熊送信》丛书

本套书故事的主角在四本书中
交叉以不同的身份登场，他们之间
彬彬有礼的交往，真挚热情地相互
关心，交会孩子怎样和不同的人打
交道。包括《小熊写信》、《小猪捉迷
藏》、《小兔子打瞌睡》、《狐狸先生找
袜子》四本。

鲜虾香菇面

1、虾洗净，香菇切片，青菜
用手撕成小块；

2、锅内放油烧热，放入葱姜
爆锅，放入香菇翻炒片刻，再放
入青菜；

3、加水煮开，放入面条稍煮
一会，放入大虾；

4、虾变色后，关火稍闷一会
即可。

黄瓜凉面

1、黄瓜切丝，豆芽洗净，葱
姜切末备用；

2、锅内放水，放入豆芽焯
熟；

3、锅内放水烧开，加入面条
煮熟后捞起，沥干水分，放入盘
中，抖散；

4、锅内放少许油烧热，加入
葱姜爆锅，再加入少许酱油烧
热，微凉后倒在凉面上；

5、拌入黄瓜丝，即可食用。

苦瓜绿豆汤

1、苦瓜去皮去核，洗净切成
小片，绿豆洗净；

2、砂锅内放水烧开，加入苦
瓜和绿豆，再加入适量冰糖，煲
至绿豆熟烂，即可饮用。
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