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走走进进拉拉萨萨 心心灵灵的的家家园园
“日光之城”拉萨是多少人心灵的家园，在3700多米的海拔上，浓厚的宗教氛

围和悠久的历史遗迹让人激动的眩晕。雄奇壮观的布达拉宫、日日被信徒膜拜的
大昭寺、热闹的八角街等所有的一切，使西藏成为独一无二的旅游胜地。约三五好
友，或穷游，或骑行，或自驾，看纯净的神山圣湖、喝浓郁的酥油茶、听藏式情歌悠
扬、和当地人跳快乐的锅庄，听听那些历经千年的神话传说、看朝圣的信徒长头叩
拜，一起去感受名副其实的“高原明珠”。

世界屋脊明珠：布达拉宫

屹立在西藏首府拉萨市区西北的
红山上，是一座规模宏大的宫堡式建
筑群。布达拉宫被称为“世界屋脊明
珠”，它是拉萨乃至青藏高原的标志，
也是西藏曾经的政权中心。这座世界
上海拔最高最雄伟的宫殿里，收藏着
极为丰富的文物和工艺品，同时也珍
存着独一无二的雪域文化遗产。

建于公元七世纪中叶，布达拉宫
缘何而建，一说是因发展需要，松赞干
布为巩固政权，将统治中心从山南泽
当一带迁至布达拉宫，又为了防守外
来侵略，于是在拉萨红山上建造了红
山宫——— 布达拉宫最早的称谓，另一
说是松赞干布为迎娶大唐文成公主，
兴建了此宫。

金顶大昭寺

大昭寺位于拉萨市中心，又名“祖
拉康”、“觉康”(藏语意为佛殿)。始建
于唐贞观21年，是藏王松赞干布为纪
念尺尊公主入藏而建。大昭寺是西藏
现存最辉煌的吐蕃时期的建筑，也是
西藏最早的土木结构建筑，并且开创
了藏式平川式的寺庙市局规式。

主殿三层，殿顶覆盖着西藏独具一格
的金顶，阳光下浮光耀金。寺内有长近千
米的藏式壁画《文成公主进藏图》和《大昭
寺修建图》，还有两幅明代刺绣的护法神
唐卡，这是藏传佛教格鲁派供奉的密宗之

佛中的两尊，为难得的艺术珍品。
大昭寺始建于七世纪吐蕃王朝

的 鼎 盛 时 期 ，建 造 的 目 的 据 传 说 是
为 了 供 奉 一 尊 明 久 多 吉 佛 像 ，即 释
迦 牟 尼 8 岁 等 身 像 。该 佛 像 是 当 时
的 吐 蕃 王 松 赞 干 布 迎 娶 的 尼 泊 尔
尺 尊 公 主 从 加 德 满 都 带 来 的 。值 得
一 提 的 是 ，现 在 大 昭 寺 内 供 奉 的 是
文 成 公 主 从 大 唐 长 安 带 去 的 释 迦
牟 尼 1 2 岁等身像。而尼泊尔带去的
8 岁 等 身 像 于 八 世 纪 被 转 供 奉 在 小
昭寺。

仓央嘉措灵感地：八角街

八角街位于古城拉萨的中心，
是拉萨本来面目保留的最完整的
街道。它是拉萨的宗教、经济、文
化、民族手工艺乃至西藏的风土人
情的集结地，也是旅行者到拉萨必
去之地。八廓街在首届“中国历史
文化名街评选推介”活动中，榜上
有名。

八角街呈圆形，仿佛是一座巨
大的时钟，辉煌壮丽的大昭寺就是
钟轴。其并非以街道形状定名，而
是藏语“帕廓”的音译，意思是围绕
大昭寺(建于七世纪中叶)的街道。
转经道、玛吉阿米酒馆为八角街主
要景点。仓央嘉措曾在玛吉阿米写
下美丽诗篇。

西藏博物馆：感受唐卡艺术

西藏博物馆坐落于拉萨市罗布
林卡东南角，是西藏第一座具有现
代化功能的博物馆。馆区中轴线上
依次坐落着序言厅、主展馆和文物
库房。整体布局结构严谨。西藏博物
馆具有鲜明的藏族传统建筑艺术特
点，同时又深刻体现了现代建筑的
实用特点和艺术神韵，熔载出自己
独具的建筑风格，令人叹为观止。

西藏博物馆展厅由史前文化、
不可分割的历史、文化艺术、民俗文
化四大部分组成。 史前文化展厅
向人们展示了，早期在藏北海拔四

千米发掘的用以日常生活的石片、
石核等旧石及在昌都出斧石器时代
晚锥种红陶，具现了西藏前具有代
表性的时代进程——— 旧石器时代、
新石器时代、青铜时代和铁器时代。

博物馆内陈列的唐卡的题材内
容涉及藏族历史、政治、文化和社会
生活等诸多领域，堪称真正的藏民
族“百科全书”。所有展出的唐卡虽
年代久远，但色彩依旧艳丽奔放。由
此不难看出，绘制唐卡用料的考究，
据说全部采用天然矿植物原料，保
证了色泽鲜艳且经久不退。

▲布达拉宫。

白洋淀：绿苇红荷 满园飘香

万水千山都游遍，您可曾到过
大观园？白洋淀荷花大观园，占地
2000余亩，具有北方湿地生态地貌
及水生植物、水生动物的洋洋大
观。了解白洋淀，请到大观园。

荷花大观园里，碧水蓝天相
映，绿苇红荷相间，鸟在天上飞、
鱼在水中游，景色明净、空气清
新。12园、36景、72连桥把园中景
物涵盖和连缀在一起。移步换景，
景景不同，观鱼湖群鱼戏水，锦鳞
翻飞；禽鸟园水禽游戏，百鸟鸣
啭；蟹园观螃蟹上楼；沙滩浴园人
水相亲，更有无穷趣味；睡莲园

红、白、蓝、粉、黄五色睡莲娇卧水
面，早绽晚睡，灵性无限，五一即
满园飘香，十一月仍留香水上；百
顷荷园接天莲叶，映日荷花，十里
飘香，谁能想到这里就是当年雁
翎神兵出没的战场；孙犁纪念馆
是荷花淀派诞生之源，湿地文化
馆是水生动植物科普文化营养的
殿堂；水生植物园百草争秀，奇花
异卉各展风姿 ；荟萃中外名荷
的精品荷园，是十七届全国荷展
名荷展区，精挑细选引进的366种
名荷，与白洋淀366平方公里的总
面积相呼应，意喻深长。


	V08-PDF 版面

