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常回家看看入法，多数子女选择让老人出游表孝心

盛盛夏夏季季节节老老年年人人成成旅旅游游主主力力

夏日来临，此时正是济南红叶谷避暑、观赏百合花的最佳时机。借助百合花盛开的契机，景区举办了“红
叶谷之夏”摄影大赛，吸引了众多摄影爱好者参加，本次比赛将于8月20日截止。 (片/赵敏 文/杨进)

本报7月30日讯(记者 李超
见习记者 魏茜茜 ) 7月1日起新
的老年法正式实施，其中规定子女
要定期常回家看看老人，一些子女
由于无法回家，他们选择让老人出
去旅游以此表达孝心。

记者从张店部分旅行社了解
到，随着市民生活水平的提高以及
老年人观念更加开放，和子女表达
孝心的方式增多，老年人出游比例
逐年上升，渐成出游主力，他们中的
多数都是子女帮忙报名，而这些老
年人多数青睐于休闲旅游。

“最近感觉很明显，出游人群中
老年人的比例越来越大，而且随着
社会发展，外出旅游的老人会更
多。”淄博青年旅行社总经理马英告
诉记者。

记者从张店部分旅行社了解
到，老年人出游多数选择在春季或
秋季，但是现在夏冬两季出游的老
年人也逐渐增多。“从我们旅行社统
计看，老年人能占到全年出游人数
的20%左右，这一比例可能还会上
升。”淄博百龙旅行社副总经理李文
贤说。

7月1日起新的老年法正式实
施，其中规定子女要定期常回家看
看老人，但是由于一些子女忙于工
作或者与父母距离远，无法常回家，
所以这些子女会选择让自己的父母
出去旅游，以此表达孝心。

旅行社负责人表示，老年人出
游多选择一些休闲性较强的景点，
另外一些宗教寺庙景点也深受老年
人青睐。“老年人的身体、心理都有
局限性，所以选择的景区一般都是
比较休闲的、行程也不能太紧凑，否
则身体吃不消。”

“年轻的时候没有时间，也没有
钱出去玩，现在孩子都成家了，经济
上也允许，所以就想出去看看。”已
经退休5年的张先生告诉记者。

“现在的老年人已经走出了以
前那种整天围着灶台转、围着子孙
转的状态，现在一些老人退休了，时
间也很充足，出游愿望很强烈。”业
内人士分析认为，子女孝敬父母的
方式也发生了变化。

目前，让父母出游也成了子女
孝敬老人的新方式。“我们平日里工
作忙，没多少时间陪老人，给他们报

个团出去转转，也算是对他们尽一
份孝心吧。”在张店工作的王先生告
诉记者。

在机关工作的朱先生也给自己
的父母和孩子报了团出游。“暑假趁
着孩子有时间，正好老人也能陪着
出去玩玩，平时不能经常回去，就尽
量让他们多出去走走看看吧”

“随着老年人想法进一步开放，
以后老年人出游可能不仅仅满足于
国内旅游，老年人出境游将来也会
成为趋势。”淄博青年旅行社总经理
马英分析认为。

1、乘坐交通工具要小心，避
免摔伤。老年人在外出旅游过程
中，应根据旅游线路的长短及自
身年龄、身体状况的差异选择合
适的交通工具。火车最好选择卧
铺，乘坐飞机时需要有家人陪护，
腿脚不灵便或视力不好的老人上
下车时更应小心谨慎，不要着急
或拥挤，以免摔伤磕伤身体。

2、老年人外出旅游宜简不
宜繁，但必备物品需带齐，以防
发 生 不 测 。准 备 好 一 些 常 用 药
品，同时也不要忘记带好自己日
常吃的药品，以防在外旅游一旦
出现身体不适，能够自我治疗。

还要随身携带家人的联系方式
卡，以备急用。

3、老年人外出旅游最好选
择环境优美、空气清新、客流量
少的城市作为旅游目的地，不宜
长时间车、船旅行，可选择周边
游、短线游，一旦发生意外，便于
及时返回治疗或通知亲友来照
顾料理。

4、在外旅游过程中，尽可能
不到景区的危险地段，不宜参加
爬山、登高、划船、游泳、漂流等
剧烈运动的旅游项目，要注意劳
逸结合，保存体力，保证旅途身
心健康。

老年人出游注意事项
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