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““雨雨做做的的云云””飘飘走走了了，，后后半半周周进进入入““烧烧烤烤季季””
沿海地区最高温也到30℃了

本报济南8月4日讯（记者 王
茂林） 本周开始，除了北部地区多
雷阵雨，大部分地区可以用“晴好”
来描述了，这也意味着晴热高温天
儿来了。

4日，真是一动不动也会出汗的一
天。省气象台预报员说，4日白天除了
半岛南部还有一点降水，全省大部分
地区以晴天和晴间多云天气为主，最
热的地方是寿光，高温达到36.4℃。

本周降水将减少，但走得不太
情愿。省气象台预报员说，本周前期
还会有一些弱的降水系统活动，我
省北部地区多雷阵雨天气，说不定
什么时候会下一阵儿。后期晴热将
成为全省大部地区天气“主导词”，

气温较高，天气闷热。气象台预报员
提醒大家，注意防暑降温，白天尽量
减少户外活动。
本周具体天气预报如下：

4日夜间到5日白天（本周一），高
温从周一就开始了，连沿海都有30℃
了，降雨的范围有所收缩，仅鲁西北、
鲁中的北部和半岛北部地区多云间
阴有雷雨或阵雨，其他地区天气晴间
多云。最高气温：鲁西北、鲁西南和鲁
中的西部地区35℃左右，其他内陆地

区33℃左右，沿海地区30℃左右。
5日夜间到6日白天（本周二），和

周一相比变化不大，鲁西北、鲁中和半
岛地区天气多云间阴有雷雨或阵雨，
鲁南地区天气多云间晴。最高气温：鲁
西北和鲁西南地区35℃左右，其他内
陆地区34℃左右，沿海地区30℃左右。

6日夜间到7日白天（本周三），
雨水稍微有些增多，鲁西北地区天
气阴有小到中雨局部大雨并伴有雷
电，鲁中的北部和半岛北部地区天

气多云间阴有雷雨或阵雨，其他地
区天气晴间多云。但整体温度降得
很少，最高气温：鲁南地区35℃左
右，其他内陆地区32℃左右，沿海地
区29℃左右。

8日～9日（周四～周五），降雨的地
区就只剩鲁西北和鲁中的北部地区
了，而且还是多云间阴，最多是雷雨或
阵雨，其他地区基本都是多云间晴。

10日～11日（周六～周日），全省
天气多云转晴，外出游玩注意防暑。

本报济南8月4日讯（记者 宋
磊 赵树行） 济南和东营之间的
火车要重新跑起来啦！记者从济
南铁路局获悉，5日起，停运近5个
月的济南东营间5011/5012次旅
客列车将重新开动，经常往来于
两地的旅客又将增加一种出行方
式的选择。

据了解，济南东营间的5011/
5012次列车是从今年3月份开始
暂时停运的，这期间，给不少喜欢
乘火车往来于济南东营两地的旅
客带来诸多不便，不过从5日起，
5011/5012次列车将重新行驶在
济南与东营之间的火车轨道上。

本次列车取消了桓台站，在
济南和东营之间，只有淄博、博兴
两站，5011次列车由济南站12:04
始发，16:26到东营，历时4小时22
分。5012次列车由东营站17:22始
发，2 0 : 4 0到济南，历时 3小时 1 8
分。票价方面，济南到东营全程的
软座票价为46 . 5元，硬座票价为
29 . 5元。

济南东营间
火车再次跑起来

夏季是口腔溃疡高发季，不
少人认为口腔溃疡是“上火”或缺
乏维生素所致，采用喝凉茶、补充
维生素等方法防治。专家提醒，口
腔溃疡是一种多因素引起的口腔
黏膜疾病，上述方法并没有科学
依据。

武汉大学口腔医院口腔黏膜
科主任周刚介绍，口腔溃疡致病
原因包括机体免疫功能失衡、遗
传、局部创伤、精神压力、内分泌
紊乱、系统疾病等，而和“上火”及
维生素缺乏等关系不密切。因此，
口服维生素、盐水漱口不能预防
口腔溃疡，而大蒜、花椒贴溃疡
面、口含白酒等偏方则不帮忙反
添乱。

周刚指出，有效预防口腔溃
疡，应注意保持营养均衡、清淡饮
食，并养成每日定时排便习惯；规
律作息，保证充足睡眠，避免焦
虑、紧张等不良情绪；长期保持口
腔卫生。

周刚说，口腔溃疡是许多全
身性系统性疾病可能引发的一种
临床症状，其相关疾病达１００多
种。如口腔溃疡反复发作，应由口
腔黏膜病专科医师根据病情制定
个体化治疗方案。

据新华社

夏天口腔溃疡
喝凉茶不如多休息

连连阴阴雨雨，，菜菜篮篮子子拎拎得得不不轻轻松松
7月最后一周，超六成生活必需品价格上涨，蔬菜领涨

烟台张女士递纸条:近日
同学当中流传了一个日志，说
在银行的柜员机取钱时，如果
输密码时把正确的密码颠倒
过来输就会自动报警，如正确
的密码是1234，输4321就会报
警，所以大家拿这个办法来对
付ATM机取款遇劫，不知网

上流传的这个“防劫攻略”靠
谱吗？

小编传答案:这个防劫攻
略不太靠谱哦！小编咨询了
警方人士，他们表示，警方未
与银行有过类似合作，这攻
略不靠谱，此举不仅不能自
动报警，还可能导致ATM机
吞卡。

银行工作人员和民警提
醒说，取款时要注意保护自
己的个人信息，尽量避免在
深夜取钱。如果真的被歹徒

挟持到ATM机处取钱，最好
不要与歹徒发生正面冲突，
银行的ATM机附近一般都有
监控摄像头，应在能确保自
身安全的前提下，尽快通过
其他方法报警。尽管倒输密
码无法触动“隐语报警”，但
有关人士介绍说，一旦遇到
危险，可以通过误输密码的
方式，使得ATM机锁定“银行
卡”，然后设法尽快报警，这
样民警就可通过ATM机前摄
像头迅速破案啦！

纸条征集令:
您生活中是不是常会被

一些问题困扰?或者常会抱怨
一些事情太琐碎 ,急于找到小
窍门?您有问题,我们帮找答案!

有问题就给我们递个“小纸
条”,我们会将答案及时“传递”
到报纸上。如果您的问题关注
度足够高,还会有100元的奖励
哦!拨打96706,我们一起提问题
找答案挣奖金!

AATTMM机机上上取取款款倒倒输输密密码码能能报报警警？？
答案：这法虽不靠谱，但能让ATM机锁卡，以便警方破案

茂林谈天

忠言不逆耳

探路

纸条

上个月的连阴雨，让不少夏令菜卖出了“春节价”，很多市民都感觉钱不
禁花、菜篮子难拎。省商务厅4日发布全省重点监测的11大类61种生活必需
品的价格走向，印证了大家的感觉。

全国农副产品和农资价格行情系统监测，与前一日相比，８
月４日，禽蛋、猪肉价格上涨；食用油价格以降为主；蔬菜、牛羊
肉、水果、水产品价格微幅波动；成品粮、奶类价格基本稳定。

监测数据显示，７月中下旬以来，全国鸡蛋价格涨势明显。截
至８月４日，普通鲜鸡蛋全国日均价连续１７天上涨，累计涨幅达
６．３％。与７月１９日相比，８月４日，除海南、青海外，其他省区市的鸡蛋
价格均上涨，河南、吉林、辽宁、江苏、陕西、河北、山西、黑龙江、山东
价格涨幅居前，在１１．１％—１５．７％之间。 据新华社

全国蛋价连涨17天

本报记者 孟敏
实习生 时庆祥

西红柿黄瓜

卖出“春节价”

4日，张洪秀拎着一袋菜
回家，妻子一看，黄瓜，个头有
点小，但还算新鲜，“便宜点了
吗？”张洪秀冲妻子点了点头。
持续了近半个月的蔬菜涨价
终于有停止的势头了。

“一家三口一天吃饭得多
花十块钱。”张洪秀说，7月下
旬以来，感受最明显的就是叶
类菜、鸡蛋涨价明显。

历下肉菜店山大路店的
李宁说，7月下旬以来，黄瓜批
发价涨到了3 . 5元/斤，零售价
涨到4 . 0元/斤；西红柿批发价
也从1 . 5元/斤一路猛涨到了
2 . 0元/斤；油菜批发价涨到了
3 . 5元/斤，零售4 . 0元/斤；不
仅买菜的普通市民，就连他们
也觉得今年的菜普遍比去年
同期贵，尤其是叶类菜的价格
更是水涨船高，“有些菜都快
赶上春节的价格了”。

不仅蔬菜，7月下旬以来，
食品、副食品价格普遍有所上
涨。从山东省商务厅市场运行
调节处7月31日的监测数据来
看，7月最后一周，全省重点监

测的粮食、食用油、肉类、禽
类、蛋类、蔬菜、水产品、水果、
奶制品、食糖、食盐等11大类
61种生活必需品中，40种商品
价格上涨，占65 . 6%；15种商品
价格下降，占24 . 6%；6种商品
价格持平，占9 . 8%。蔬菜价格
继续走高，全省重点监测的18
个蔬菜品种平均批发价格周
环比上涨17 . 28%，其中涨幅较
大的有芹菜、生菜、茄子和辣
椒，分别上涨33 .91%、33 .01%、
32 .98%和31 .18%。

菜价“看天”

或将回落

“前段时间持续高温，又
接连下雨，担心蔬菜淋雨变
坏，蔬菜批发商都不进菜了，
菜价也就噌噌往上涨。”3日，
李宁的店里进了一批蔬菜，进
货单上的价格显示持续了十
来天的蔬菜价格终于开始回
落了。

“蔬菜价格受天气影响比
较大，每年夏天到了持续炎热
和频繁阴雨时期，都有一个上
涨期。但今年炎热和阴雨期格
外长，所以蔬菜上涨幅度较往
年同期要大。”山东省商务厅
市场运行调节处相关负责人
介绍说，天气好转，蔬菜价格
应该会有所回落。

7月末周价2 . 85
上一周价2 . 61
环比9 . 2%

7月末周价3 . 98
上一周价3 . 6
环比10 . 56%

18种蔬菜零售价对比
（单位：元/公斤）

7月末周价1 . 86
上一周价1 . 72
环比8 . 14%

7月末周价5 . 54
上一周价5 . 14
环比7 . 78%

7月末周价7 . 31
上一周价6 . 73
环比8 . 62%

7月末周价2 . 04
上一周价2
环比2%

7月末周价6 . 37
上一周价6 . 03
环比5 . 64%

7月末周价4 . 54
上一周价4 . 11
环比10 . 46%

7月末周价5 . 31
上一周价5 . 53
环比-3 . 98%

7月末周价3 . 24
上一周价3 . 04

环比6 . 58%

7月末周价5 . 54
上一周价4 . 72
环比17 . 37%

7月末周价4 . 11
上一周价3 . 46
环比18 . 79%

7月末周价4 . 01
上一周价4 . 19

环比-4 . 3%

7月末周价2 . 58
上一周价2 . 44

环比5 . 74%

7月末周价2 . 5
上一周价2 . 48

环比0 . 81%

7月末周价5 . 97
上一周价5 . 39
环比10 . 76%

7月末周价5 . 06
上一周价3 . 92
环比29 . 08%

7月末周价4 . 69
上一周价4

环比17 . 25%
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