
泰山医学院附属医院妇产科、产科主任王凤莲。

什么奶制品也不如母乳，新妈妈牢记

母母乳乳喂喂养养更更利利于于母母婴婴健健康康

泰山医学院附属医院

产科“捂”月子不科学 刀口好了就可洗淋浴
泰山医学院附属医院产科是泰山

医学院重点学科，硕士学位授予点。现
有专业医师14人，助产师9人，其中主任
医师3人，副主任医师2人，硕士生导师2

人，医学硕士8人。产科拥有多床位监护
系统、电动产床、新生儿暖箱、新生儿辐
射抢救台、新生儿洗浴系统等先进医疗
设备。对各种高危病理产科，如妊娠期
高血压疾病、前置胎盘、羊水过少、胎儿
生长受限、胎儿窘迫等复杂的妊娠合并
症，如妊娠合并糖尿病、妊娠合并心脏
病，诊断准确，治疗方法规范、先进，预
防咨询细致，被广大孕妇誉为“生命的
港湾”。对女性不孕、习惯性流产、异位
妊娠等杂症以及疑难病症也有独到的
见解和治疗方法。

产科在围产期胎儿监护的研究方
面一直处于国内领先水平，主编《胎心
率及其监护》一书，填补了国内空白，并
成功举办全国进修班20多期。1989年即
率先在泰安地区建立了围产监护中心，
实行多床位、全产程监护，以提供胎儿
分娩的最佳时机，减少围产期母儿并发
症，目前是泰安地区开展全程监护最早
的医院。

采用国内先进的新式剖宫产术：具
有手术时间短、创伤小、出血少、术后恢
复快等优点。开展了硬膜外麻醉、笑气
阵痛等目前国内先进的阵痛分娩方法，
使“无痛分娩”不再是梦，还针对妇女意
外妊娠开展了“无痛人流”，受到广大患
者的欢迎。产科实行全产程陪伴分娩，
在为准妈妈们做好心理护理的同时，使
分娩顺利完成，让产妇有一个难忘而幸
福的经历。孕妇可以免费预约大夫和助
产士、免费预约房间，急症可以预约救
护车。

电话：0538-6237472(病房)
6236805(产房) 6237468(门诊)

王主任告诉我们，产妇
分娩后都有出汗多的现象，
夏天更为明显，俗称“褥汗”。
有的产妇和家属以为出汗是
产后身体虚弱，于是大吃补
品，却没有什么效果。实际
上，产后多汗是一种正常的
生理现象，新妈妈不必焦虑
与担忧，一般在产后10天左

右就会好转，逐渐消失。
夏季气温高，如果通风

不畅，会影响产妇出汗散热。
再加上产妇产后体质虚弱，
容易引起中暑。因此，产妇夏
天坐月子切忌包头巾，穿长
衣、长裤和袜子，卧室要常开
窗开门，保持空气流通。产妇
可否吹空调？王主任表示，夏

季空调可以用，但是温度不
宜过低，也不能对着产妇直
吹，产妇还要尽量避免吹过
堂风。

有些孕妇在夏季生产
后，沿袭过去的一些旧传统，
如不洗脸、不刷牙、不洗脚
等。王主任表示，这些“老传
统”并不科学，对孕妇身体也

会带来不利的影响。“孕妇产
后刷牙、洗脸都没有问题，外
阴部应天天清洗。”王主任
称，如果生产时侧切的话，刀
口好了就可以洗澡。而没有
侧切的，在产后3到7天就可
以洗澡。但需要注意的是，产
妇洗澡一定要洗淋浴而不是
盆浴，洗后要及时擦干。

夏季坐月子可别光“捂着”

刀刀口口愈愈合合就就能能洗洗淋淋浴浴
在旧的传统中，产妇坐月子要“捂”，即使在炎热的夏天，也要门窗紧闭，穿厚

衣、戴厚帽。王主任表示，这种“捂月子”的说法没有科学根据，而且容易使产妇中

暑，给出汗多的产妇身体带来伤害。此外，夏季高温湿热，孕妇的饮食、心理都要格

外注意，确保安全度过夏天。

本报泰安8月4日讯 (记者 刘
来 ) 每年的8月1日至7日是“世界
母乳喂养周”，今年的主题是“支持
母乳喂养：贴近母亲”。母乳不仅可
以为婴儿提供全面营养，使婴儿增
加免疫力，通过喂哺还可以建立温
馨的母婴关系。本期空中诊室，泰
山医学院附属医院妇产科、产科主
任王凤莲，为我们介绍母乳喂养的
重要性，并纠正了部分母亲在母乳
喂养上存在的误区。

“母乳是婴儿最理想的食品和
饮料，不仅可以给宝宝提供全面的
营养，而且通过喂哺，母亲和婴儿
可以建立温馨与亲密的关系，令婴
儿心理发育更健全。”泰山医学院

附属医院妇产科、产科主任王凤莲
告诉我们，母乳营养丰富，含有牛
奶等其他代乳品都不能替代的营
养物质，且容易消化，有利于婴儿
生长发育。母乳中含有抗病物质，
有利于婴儿防病。通过母乳喂养，
有利于增加母子感情。此外，母乳
喂养还可以减少子宫出血，利于子
宫复旧，延缓月经复潮，延长生育
间隔时间，促进产妇健康。王主任
表示，婴儿吮吸母乳是天生的无条
件反射，而这种反射在产后半小时
最强烈，因此建议母亲在孩子产后
半小时就喂奶，这样既可强化吸吮
反射又可促进母乳分泌。此外早喂
奶还能促进子宫收缩，减少产后出

血。
母乳喂养是最经济最方便的

一种喂养方式，因此，每一位母亲
都应尽量克服困难，给予婴儿母乳
喂养，尤其是在婴儿出生后4至6个
月内。王主任表示，母乳喂养的优
势，很多人都知道，但是实际生活
中，仍有不少母亲未实现母乳喂
养。“有的女同志工作忙压力大，担
心休假时间太长丢了工作，产后很
早就去上班，如果单位离家比较
远，工作又不那么自由，很难随时
回家给孩子喂奶。也有一些女同志
担心体型改变，不愿意母乳喂养。”
王主任说，很多人因此放弃给孩子
喂养母乳，而是给孩子喝牛奶或奶

粉。但与母乳喂养的孩子相比，这
样的孩子抵抗力都比较一般，容易
生病。除此外，还有的母亲因奶水
分泌不足，无法正常喂养。王主任
建议这样的母亲到正规医院求助
产科医生。如果想找催乳师，一定
要找有资质的，并且要注意在无菌
环境进行，防止感染。

母乳喂养益处虽多，但也不是
所有的母亲都适宜。如果母亲有严
重的心脏病、心功能不全或严重的
肾脏疾病、严重的肝脏疾病、精神
病、癫痫病等，均不宜母乳喂养，因
为哺乳会增加母亲的负担，造成病
情恶化。哺乳期间母亲有病毒感
染，如巨细胞病毒急性感染期、人

类T-淋巴细胞病毒感染、爱滋病
病毒阳性、乙型病毒性肝炎患者、
结核菌感染等，为了婴儿的安全和
健康也不宜喂养母乳。

在王主任看来，坚持母乳喂
养，除了进行科学的宣讲，让每位

“准妈妈”和哺乳期妇女知道母乳
喂养的好处之外，社会还应给哺乳
期的母亲创造一个合适的空间。

“大型商场、公园、车站、医院等公
共场所，都应该设有母乳室或者哺
乳室，但目前这一方面全国各个地
方做的都不是很好。”王主任说，哺
乳室面积不需要太大，但是会体现
出整个社会对哺乳期母亲的尊重，
值得进行推广。

王凤莲 泰山医学院附属医院妇产科、产科主任，泰山医学院妇产科教研室主任，主任
医师、教授，硕士研究生导师。山东省医学会妇产科学会委员，产科重症委员会委员，泰安市
妇产科学会副主任委员。医院首届“优秀执业医师”。

从事妇产科临床工作三十余年，有扎实的专业理论基础，了解本专业国内外发展新动
向，临床工作经验丰富，熟练掌握了产科各种难产及其合并症、并发症的处理。对产后出血、
DIC、羊水栓塞、重度妊娠期高血压疾病、子痫、产科合并急性心衰等急重症能给以及时正
确的处理。开展了无痛人流、无痛分娩等新技术。对妇科常见病、多发病及疑难重症有丰富
的诊治经验。熟练掌握妇产科各种手术操作，如各种方式的剖宫产，卵巢、子宫良性肿瘤的
剔除或切除术，各种恶性肿瘤的根治术等。手术操作规范、细致，出血少、恢复快，减少了手
术并发症。对顽固性功血、不孕症等疾病的诊治有独到的见解和良好的疗效。施行计划生育
手术数千例无并发症及差错事故。获多项科研成果奖励，发表学术论文20余篇，主、参编著
作4部。曾获山东省十佳女医师、山东省我最喜爱的健康卫士等荣誉称号。
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介夏季水果丰富 一定洗干净再吃

夏天天气炎热，很多
孕妇都会出现食欲下降。
因此夏天的食物要清淡，
少吃多餐，注意荤素要搭
配。同时，夏季气温高食物
易腐烂变质，孕妇一定要
注意饮食卫生，防止出现
消化道疾病。在饮食方面，
王主任建议，多吃高蛋白、

高维生素、高纤维的食物，
选择新鲜多样的食品。要
适量地多吃新鲜蔬菜，常
吃鸡肉丝、猪肉丝、蛋花、
紫菜、香菇做成的汤。但也
要注意避免营养过度，以
免造成产后过度肥胖。海
鲜类食品不要生吃，街头
烧烤的羊肉串等食品也要

少吃。使用冰箱要生熟分
开，进食前需重新加热，不
能 直 接 食 用 冰 箱 冷 藏 食
物。孕妇不宜过多食冷饮，
以免伤脾胃。

夏天新鲜水果大量上
市，孕妇的可选择性也比
较多。王主任提醒，孕妇吃
水 果 时 一 定 要 选 择 新 鲜

的，并且注意清洗干净，防
止水果上的残留农药影响
健康。“吃水果前可以用开
水烫烫，再用盐水浸泡一
下。”孕妇一旦由于饮食问
题引发腹泻，一定要及时
送医院就诊，到肠道科和
产科做必要的检查，切不
可疏忽大意。

保持心理健康 预防产后抑郁

近年来，产后抑郁症这
个名词，越来越多的进入人
们的视野。一旦出现产后抑
郁，不仅影响产妇健康，对整
个家庭也会产生较大的影
响。

出现产后抑郁，首先可
能是产妇分娩后体内激素水
平发生变化。其次，就是产妇

的心理落差问题。“生完孩子
之后，整个家庭的重心，从产
妇身上，转移到了孩子身上，
很多产妇因此心理上会出现
落差，产生心理疾病。”王主
任表示，很多产妇遇到这种
情况，会产生“自己是为丈夫
家里生孩子”这样的心理，觉
得孩子不是为自己而生的。

王主任说，产妇一定要摒弃
这种想法，孩子是每个母亲
的心头肉，是父母生命的延
续，而不仅仅是为了传宗接
代。此外，家人也要端正态
度，不能有了孩子就忘了孩
他妈。

一旦患产后抑郁症，产
妇会感到精神痛苦，生活质

量下降，严重者甚至会自伤
或自杀，危及社会、家庭生活
的稳定与和谐。王主任表示，
预防产后抑郁症，很重要的
一点就是做好孕妇心理健康
教育，端正孕妇及家庭对生
育的态度，缓解孕妇心理压
力。

(刘来)
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