
权威医学杂志《Nature》最新报道，约翰霍普金斯大学彭博公
共卫生学院公布的一项最新研究成果显示：与男性相比，女性更
易遭受病毒感染，而这是一个常常被健康研究专家忽视的事实。
这有助于解释为什么与男性相比，女性被传染病病原体感染后
更易患病甚至死亡。研究人员表示，最重要的一点是，医学研究
应该考虑到性别差异。许多流行病学研究没有考虑性别差异因
素，这可能会掩盖疾病发生的规律。
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女性比男性更易受病毒感染

时值盛夏，随着大批新鲜甘美的
水果上市，水果减肥法也在众多爱美
人士中流行起来。简单的“水果减肥
法”是指用新鲜水果代替正餐，以达
到瘦身的目的。人们普遍认为水果热
量低，纤维含量高，既可以美容，又可
以减轻体重。何况在炎炎夏日，用多
汁的水果代替干巴巴的米饭更是一
种味觉上的享受。但你可能不知道，
水果减肥法也存在许多弊端，甚至可
能让你越吃越胖。

半个西瓜等于三碗饭

水果怎么能越吃越胖？这是因为
许多水果富含糖分，吃得过多就会变
成脂肪被身体储存起来。以夏天最常
见的水果——— 西瓜为例：西瓜虽然脂
肪含量极低，含糖量却能达到7%至
8%，换算下来，4斤左右的半个西瓜可
含热量680卡，相当于三碗米饭。更何
况，西瓜富含的果糖相比较葡萄糖等
其他糖类更不管饱，难怪当我们吃西
瓜时，常常觉得欲罢不能，停不下嘴。

不光是西瓜，哈密瓜、葡萄、柿
子、荔枝等常见水果含糖量都很高。
再加上人们大多认为水果多吃对身
体好，常常不知不觉吃下许多。特别
是在傍晚和夜间进食大量水果，其中
的高糖分会使胰岛素上升，促进脂肪
合成。晚上运动减少，这些脂肪就会
被保留下来，成为小肚腩。

水果当饭不光不能减低每天的
卡路里摄入，还有一个很重要的缺
点：不能提供足够的营养要素。水果
中如蛋白质、脂肪及钙、铁、锌等微量
元素含量较少。用水果代餐，会导致
每天这些营养要素的摄取量不够，久
而久之会造成身体进入亚健康状态，
免疫力也会降低。

水果加蛋白质健康轻松瘦

有热量高的水果，当然也有热量
低的。一般而言，越甜的水果热量越
高，像小番茄、猕猴桃、青苹果等热量
就较低。但凡事都有例外，如夏季热
销的椰子口味清淡，但热量却很高，
每百克含231大卡。

选择一款低热量水果，再搭配合
适的营养素，就可制作营养的水果减
肥餐。康宝莱营养咨询委员会主席、

“全美最佳医生”得主大卫·赫伯博士
在其畅销书《洛杉矶塑型膳食》中推
荐了这样一款用新鲜水果和蛋白质
调制的健康代餐———“营养奶昔”。

水果之所以不能单独作为健康
的代餐，是因为缺乏一些人体所需营
养素。而“营养奶昔”中所添加的大豆
蛋白、多种维生素及矿物质等营养成
分可以解决这个问题。事实上，以大
豆蛋白为主的代餐已经在国外流行
多时。大豆蛋白是最具营养的植物蛋
白质，既有较高的蛋白营养价值，又
不含胆固醇，它所含有的异黄酮还有
着降胆固醇的作用。

但要提醒的是，并非每种大豆蛋
白粉都在美味营养的同时拥有控制
体重的功能，赫伯博士也推荐了国际
知名的康宝莱蛋白混合饮料。它不仅
含有人体每日必需营养素，而且具有
低热量、低脂肪、低胆固醇的特点。通
过它调制的营养奶昔，每一份热量都
少于220卡路里。将新鲜水果汁和蛋白
混合饮料融合，搅拌均匀，营养之余
不失美味，其中含有的丰富的蛋白质
还可以增加饱腹感，帮助你在炎炎夏
日轻松瘦身。

水果减肥
小心越吃越肥

““宝宝宝宝加加油油，，把把积积水水尿尿出出来来””
幼子求医记

病榻札记

经常不愿意想这一段经历，因为对于我和妻子而言，心里总是疙瘩。那是孩子刚刚满月时的
一场手术，让我们在迎接这一个新生命的伊始，就不得不承受磨难。

事情还要从去年秋天说起。均已32岁的我们，在历经双方父母数年的催促之后，终于迎来一
个足以让他们欢快的消息：妻子怀孕了！即将为人父、为人母，但凡有过这样一段经历的朋友都不
难想象，那种内心的喜悦，是怎样的难以掩饰。但正如我接下来要讲述的，总是好事多磨。或许，在
人的一生中，喜悦固然让人无法拒绝，但磨难的平稳过渡，更为珍惜吧。

那是妻子怀孕四个月时
的一次例行检查。跟往常一
样，我和妻子在医院的诊室
外，焦急地等待着医生告诉
我们孩子最初的信息。按照
孕期例行检查的规律，怀孕
四个月，要进行超声检查，看
一下孩子是否健康。因为之
前从网上查阅过很多宝宝4

个月大时在超声影像里的模
样，所以在这时候，我和妻子
都很期盼孩子第一次出现在
我们的视野里。

检查的情形，却一下子超
出了我们此前所有的预期。医
生说，孩子的肾部可能有点情
况。有点情况？孩子才发育了4

个月，会是什么情况？但凡任
何一丁点情况，对于这么一个
小生命来说，都是天大的事
啊！不怕跟大家说实话，当时

我和妻子的心，一下子就揪紧
了。我紧紧握着妻子浸满汗水
的手，两个人并排坐在诊室外
面的排椅上，等着拿检查报
告，谁也不说一句话……等到
时间差不多了，在来到拿报告
的窗口之前，经过洗手间，我
走了进去，也顾不得医院不让
抽烟的规定，掏出烟就抽，一
直抽到第三颗，又担心妻子等
急了，这才把烟蒂狠狠丢在地
上，猛踩一脚，推门出去，走向
相关窗口。

那一刻，就像是一种命
与运的抉择，我努力告诉自
己：安静，安静！虽然在那一
刻，根本就不可能安静。满脑
子乱糟糟的，就像在一个人
大雨天里一下子站到了马路
中央，我无处可逃，偏偏身边
又满是汽车焦躁的汽笛声。

□清泉

猛抽三颗烟，才敢去拿报告

妻子成了“小儿肾积水专家”

检查报告没有带给我们
惊喜，而是确诊了我们的担
忧。B超报告显示：胎儿左肾
部位有阴影，疑为积水！是不
是检查错了？换一家医院，找
熟人，安排最好的医生……
奇迹同样没有发生，检查结
果进一步坐实。

见我们焦急的样子，医
生说，“放平心态，怀孕期间
心态尤其不能起伏太大。一
个月后再查吧，孩子在发育

过程中可能慢慢会好的。”从
医院里默默地走出来，我只好
一次次安慰妻子，放心，没事
的，医生都说了，孩子自身也
会长好的。全都是一些当时
连我自己也不会相信的话。

一个月的时间终于过
去。不敢有丝毫的拖延，赶紧
到医院再查。再查，奇怪的
是，部位换了！上次是左肾积
水、右肾正常，这次竟然成了
左肾正常、右肾积水。赶忙问

医生，医生说，这种情况属于
正常，可能随孩子出生后的
排泄，积水就会消失。所以不
用太紧张。而医生接下来又
说，“但也有7%左右的排不
掉，要做手术。另一方面，男
宝宝的可能性比较大，因为
这种情况多是男孩。”

听了这番话，我觉得好
一些了，因为有93%的几率占
据上风。妻子则完全不赞同
我的观点，天天上网查资料、

在线询问医生，俨然成了小
儿肾积水方面的专家。我开
玩笑：可以把你的研究成果
投到医学杂志发表了。妻答：
还不是放心不下？总归是心
里没底。

惴惴不安中，一丝忧虑，
一丝期待。2013年4月27日，剖
腹产，男婴。宝宝嗓门大，能
吃能睡，能拉能尿。妻轻拍着
孩子：宝宝加油，把积水尿出
来……

开放式手术还是微创手术

或许总有那么多事情，
与美好的祈愿相违。“五一”
劳动节，宝宝出生的第5天，B

超显示，左肾积水已达2 . 8，
右肾1 . 4。咨询专家，出月子
后再查，如数值还不降低，需
做手术。妻着急了，我只好赶
忙安慰，先坐好月子再说。月
子里动气，可不是闹玩的。

话虽如此，我则四下寻求
治疗方案。一周后，经过朋友

辗转介绍，终于打听到了一个
老中医。开了一个热敷的方
子，敷10天，数值下降明显，左
2 . 2，右无。欣喜！继续热敷，期
待奇迹。可又10天过去了，孩
子已出满月，再一次检查，事
实终于不容我们再有任何的
置辩：数值未有继续好转。

来不及给宝宝庆满月，来
不及给宝宝过他生命中第一
个儿童节，6月1日，我和妻、岳

母抱着孩子，踏上飞驰上海的
高铁。据说，上海儿童医学中
心是全国医治小儿肾积水方
面的权威。逗留三天，检查结
果出来了，医生的话语就像是
一道闪电，快速电击过我的周
身：需尽快手术，否则会影响
孩子左肾功能。

当地专家给出了开放式
手术的方案。由于肾脏部位
较深，开放式手术，意味着极

大的创伤。
与此同时，同事和亲友通

过两个渠道，找到了省内腹腔
镜(俗称微创)手术的一位专
家，他在这方面已有150个成功
案例。虽然济南市基本医疗保
险不能报销，但腹腔镜手术创
伤小。与孩子永久健康幸福相
比，多花点钱没什么。记得有
个做生意的朋友说，钱是王八
蛋，花完咱再赚。话糙理不糙。

一个小不点，插着5根管子

两相权衡，还是回省内。
来回的列车上，宝宝竟然一声
没哭，仿佛静待他人生第一个
大坎。妻点着宝宝的额头嗔
道，你这家伙倒是淡定。

回到济南，办入院，做检
查，准备手术。术前谈话，医
生把可能出现的最坏情况做
了说明，妻掩面而泣。10日上
午9点48分，孩子被推进手术
室。术前预计手术时间3个小
时，且医院预备的导管如不
合适，手术时间将达 6个小

时，那对于宝宝身体的创伤
将是非常严重的。

等候室里，眼睛死死盯
在显示屏幕上，关注手术进
程。等待的滋味，说不清是焦
躁，是镇定，是担心，还是希
冀 。时 间 一 分 一 秒 悄 然 而
去……11点42分，医生打我
手机：速到手术室门口！我心
里一惊：难道出现不好状况
了？因为手术才不到两个小
时！飞速跑到手术室门口，家
人也跟着匆匆而来。见面，医

生责备道：怎么没在这里等？
手术很成功。

后面医生的话我已经听
不进去了。兴奋的心情，仿佛
胸中一片开阔草原，矗立之
中尽情呐喊。不一会儿，宝宝
也被推了出来。一个小不点，
浑身上下插着5根管子，第一
眼看见，不争气的眼泪已经
哗哗流下……第二天，主刀
的李教授找到我们，说这是
他最成功的手术之一，宝宝
肾功能可恢复到100%。

兴奋！又如同心灵的虚
脱，我再也说不出什么感谢
的话语。赶紧跑到楼下，狠狠
吸一口烟……

现在，宝宝已然会咿咿呀
呀地淘气，会在不经意间尿湿
你的裤腿，会因使劲翻身却又
翻不过来憋得小脸儿通红。

山重水复，曾几何时疑无
路；柳暗花明，跨过险阻又一
村。写下这篇东西，谨以之颂
扬亲情的牵挂，诉说健康的宝
贵，感喟生命的坚强。

健康前线
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