
过量摄入丙烯酰胺会损害神经系统，也已被确认为其中一
种可能致癌的物质。香港一项调查发现，炒菜是香港人摄入潜在
致癌物丙烯酰胺的主要途径，约占总摄入量的一半。炒菜温度越
高、时间越长，产生的丙烯酰胺就越多。就此，香港卫生署最近发
布警告称，高温炒翠玉瓜和青椒等蔬菜，会产生有毒物质丙烯酰
胺，因而呼吁公众减少进食炒菜。可以用水煮或蒸的方式来料理
蔬菜，避免摄入这种有毒物质。
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炒蔬菜释放致癌物质

“医院开放体验日”活动邀您参观品牌医院

跟跟我我们们去去济济南南血血管管瘤瘤医医院院看看看看吧吧
本报讯 “医院开放体

验日”活动自启动以来，得到
众多品牌医院和广大读者的
积极响应和广泛认可，极大
地拉近了医患之间的距离，
也为市民了解疾病、熟悉医
院提供了平台。经过相关部
门审核和现场核实，主办方
确定本期走进济南血管瘤医
院。

据介绍，济南血管瘤医
院是目前山东省唯一一家

集临床、科研、教育为一体
的血管瘤专科医院，是国内
治疗措施最完善、诊疗技术
最成熟、诊疗流程最标准的
血管瘤专业医院和研究基
地。医院组成了一支顶尖水
平的多学科专家队伍及医
疗护理队伍，长期深入开展
血管瘤学术研究和临床科
研应用，对小儿及成人所患
的草莓状血管瘤、海绵状血
管瘤、混合型血管瘤、蔓状

血管瘤、动静脉畸形、淋巴
管瘤等积累了丰富的临床
诊治经验和过硬的专业技
术水平。

如果您想参观该医院，
了解医院具体情况，并与专
家面对面交流，可拨打报名
热 线 0 5 3 1 - 8 5 1 9 6 0 5 2 、
8 5 1 9 6 0 5 5 (工作日 9 : 0 0 - 1 7 :
0 0 )，现场参观的市民代表
可获得主办方准备的精美
礼品一份。

据介绍，“医院开放体
验日”活动是本报联合省内
知名品牌医院推出的大型
医患互动活动，活动将分站
进行，每期选取一家品牌医
院作为体验活动主办单位，
同时向社会公开征集 3 0名
市民代表作为体验者，走进
品牌医院进行实地参观考
察，本报将对活动现场情况
进行图文并茂的新闻报道。

（本刊记者）

在夏天，吃豆对身体健康非常
有益，对于忙碌的上班族来说，男
吃豆可排湿、女吃豆可减肥。

好处1：高纤维食物远离便秘。
夏季最怕碰到的问题就是“便

秘”了！在肠胃蠕动功能不佳时，吃
进的食物一直堆积在体内，身热体
重又心烦。豆类属于高纤维食物，
能吸收水分连同其他代谢废物一
起排出体外，当然也能在一定程度
上分解脂肪并抑制脂肪堆积。

好处2：利尿、利汗、消浮肿。
水分聚集在体内无法排出，是

造成水肿型肥胖的主要凶手。假如
在工作生活或减重期间多吃一些利
尿及耗热出汗的食物，不但能减少水
肿机会，还能带走一部分热量，让你
有吃有喝又有身材和健康！

好处3：健脾祛湿首选豆类。
中医认为，7月至8月最适合养

脾。因为这一时期湿气较大，可导
致脾功能不足，使得脾虚者吃得
少、吃不香，食后腹胀，人懒乏力，
四肢没劲，发展下去就会出现形寒
肢冷、大便稀溏、腹冷浮肿等。

这一阶段尤其是三伏天要多
吃以下豆类：绿豆，能清热除湿、健
脾；白扁豆、四季豆，能健脾；赤小
豆，能健脾、养血、养心；红饭豆，可
以健脾养血；薏苡仁，可健脾利湿；
荷兰豆，能健脾益气；豌豆，可滋养
肝脾；青豆，能滋养肝脾；黄豆，可
健脾养骨；黑豆，能养脾益肾。

夏季吃豆好处多

夏季吃豆好处虽多，但忙碌的
上班族总是无法为自己实现一整套
缜密的吃豆计划。基于以上思考，为
满足广大企事业单位、学校、公司等
公共场所餐厅及食堂对大容量、高
品质、安全鲜豆浆生产设备的需求，
九阳研发团队近日发布了一款25升
全自动九阳商用豆浆机——— 冲锋
号，真正让上班族即使不在家自制，
也可以在大食堂里喝到同样级别的
放心、安全、新鲜的好豆浆。

这款豆浆机采用九阳商用豆浆
机独有的精细研磨与智能熬煮工艺
制作豆浆，精细研磨每一颗黄豆，营
养元素被充分溶解，配合九阳独有
的非转基因大豆原料，这款神器可
以确保豆浆的蛋白质含量高达3 . 1g
/100ml。全自动电脑控制，不需任何
工作人员看管，一次性制作25升香
醇、新鲜的安全豆浆，可以同时满足
60至100人享用。另据了解，这款豆
浆机全部工艺流程只需要50分钟，
可以让食堂供应豆浆像供应开水一
样简单。目前此款大容量商用豆浆
机已上市，有望成为这个夏天送给
上班族最好的呵护和福利。

新闻链接

神器豆浆机
走进大食堂

□谢克华

【作者简介】谢克华，正高
级工程师，国务院特殊津贴获
得者，上世纪80年代主持开发
我国第一个降糖中成药金芪
降糖片。自1994年起，创办天津
阿尔发保健品有限公司并长
期担任总经理，开发生产系列
阿尔发无糖食品。于2011年离
开阿尔发，带领跟随其多年的
原阿尔发技术管理主要骨干
团队，创办天津珍吾堂食品有
限公司，在多年糖尿病食疗研
究和经验积累的基础上，通过
大量科学研究，开发和生产满
足糖尿病人饮食和营养需求
的珍吾堂特膳系列食品，让糖
尿病人有了可以放心吃饱饭、
好吃有营养、低血糖生成指数
的特膳食品。作者长期从事糖
尿病药品和食品的研究与开
发，积累了丰富的糖尿病食疗
理论和经验。在本栏目中，作
者将长期积累和汇编的糖尿
病自我保健知识惠及读者。

由于长期的糖尿病教
育，越来越多糖尿病人懂得
了自我保健知识，使糖尿病
的治疗和保健变得更为有
效。但是，由于过分的饮食控
制要求，使得许多糖尿病人
为了控制血糖升高，不敢吃
饱饭，甚至不吃主食，以为只

要少吃或不吃主食，就可以
控制餐后血糖不致升高。有
的糖尿病人由于害怕血糖升
高，这也不敢吃，那也不敢
吃，经常饿肚子，因而导致低
血糖、身体瘦弱、体质下降、
产生并发症等。

其实，这是一个错误的
认识。控制含蔗糖食物、适当
控制主食对控制血糖是有意
义的。但是，要维持人体的正
常活动，需要足够的能量，而
主食中主要含有碳水化合
物、脂肪、蛋白质、维生素等
营养成分。尤其是面食、米饭
等主食主要含碳水化合物，
大约占70%以上，是人体能量
的主要来源。这些营养物质
不仅让人感觉不饿，还在供
应人体的主要能量和活动。
如果主食摄入不足，人体总
热量无法满足机体代谢的需
要，从而使体内蛋白质、脂肪

过量分解，就会减少身体的
能量来源，使人体缺乏足够
的营养，从而出现营养不良、
瘦弱、体力不支、精神倦怠、
甚至产生饥饿性酮症，造成
身体素质的全面下降，不仅
不能有效抵抗外环境的不良
影响，产生其他疾病，还会带
来严重的其他脏器疾病，诱
使并发症的发生和发展。还
由于身体素质的下降，反而
使胰岛功能不能得到很好的
恢复，导致血糖不降反升。长
期的饥饿还会导致出现低血
糖，严重时出现昏迷。

如果在相对控制血糖的
前提下，保证每餐的主食量，
能够吃饱饭，即便血糖有点
影响，但保证了吃饱饭，满足
了身体营养素的需求和能量
供给，确保身体各个脏器的
良好生理功能，可以使身体
整体素质得以保证，反而是

有益的。
我们应该提倡糖尿病人

吃饱饭，但应该是在控制血
糖的基础上吃饱饭。如果既
能吃饱饭，又能使机体获得
足够的能量供给，又能控制
血糖不致大量升高，这是糖
尿病人最为理想的饮食。珍
吾堂特膳即是为糖尿病人提
供的既能吃饱饭，又能增加
营养，还能控制血糖的理想
膳食。(下期预告：治疗糖尿病
主要靠自己)

【珍吾堂特膳】 珍吾堂
特膳是根据糖尿病人特殊饮
食需求开发的特殊膳食食
品，分别为适宜血糖偏高糖
尿病人食用的“全优特膳”，
和适合其他糖尿病人及糖耐
量 异 常 人 食 用 的“ 五 谷 特
膳”。含有大量不同类别的膳
食纤维、苦荞面及药食同源
成分，并按照糖尿病人的营
养需求添加多种谷物食品、
各种维生素、蛋白质、钙、锌
等人体需要的营养物质。糖
尿病人吃珍吾堂特膳不仅可
以控制餐后血糖，而且还可
以因产生饱腹感，减少主食
摄入量，满足糖尿病人“吃的
饱，耐饥饿，增加营养、控制
餐后血糖”的特殊需求。(全省
大润发、银座、佳乐家等超市
系统有售。咨询电话：400-
022-1819)

糖尿病人应提倡吃饱饭

近日，《2013胡润最具
价值中国品牌榜》新鲜出
炉，在令人关注的2 0 0个最
具价值的中国品牌中，医药
保健品行业有1 4个品牌入
选，东阿阿胶、天狮、三九、
汤臣倍健等医药保健品公
司名列其中。

虽然整体经济发展放
缓，但医药保健品风头依然
很劲。经查阅，2013年云南
白药品牌价值1 1 0亿元，位
列品牌榜第46名，蝉联医药
保健品行业的冠军；值得注
意的是，今年新上榜的东阿
阿胶品牌价值78亿元，在品
牌榜第65名，位列医药保健
品行业的亚军，也成为山东
省医药保健品行业唯一入

选品牌。
相关报道显示，东阿阿

胶、同仁堂、汤臣倍健等都
在不断加大对品牌的投入。
近年来，东阿阿胶以文化营
销为载体，实施阿胶价值回
归工程，致力于打造滋补养
生产业的引领者形象，目前
效果已经显现。

“胡润榜的洗牌是市场
导向的结果。医药保健类产
品受行业政策影响很大。保
健品市场总体增速较快，然
而诞生的‘黑天鹅’也不少，
尤其是减肥等保健品很容
易出问题，所以行业在高速
发 展 的 同 时 必 须 加 强 自
律。”一位行业观察人士表
示。(本刊记者 宿可伟)

很多爱美的女士选择在
夏天染发，实际上，夏天染发
对身体的危害极大。

夏天身体处于一种放
松的状态，天气炎热 ,头皮
毛囊扩张，头皮更是全身
代谢最旺盛的部位，且头
皮的细菌繁殖力旺盛，而发
廊理发师们在给顾客染发
时，都尽可能避开发根及头
皮，也是为了保护头皮，不让
染发剂接触毛囊及头皮。但
是无论多么高档的染发剂，
都会掉色，夏天洗发洗澡
频繁，会发现洗发的水是
染发剂的颜色，染发剂或
多或少都会接触头皮，被
皮肤吸收，夏天毛孔扩张，
吸收的量相比其他季节都

要大，从而对身体健康的
危害更巨大。

低档的染发剂，特别是
黑色，含铅等重金属，一定量
的铅被身体吸收后可引起脑
萎缩。其他颜色的染发剂，据
报道，大多含有苯二胺、对苯
二胺、间苯二胺等。

人体从出生后就存在
癌细胞，在没有诱发因素的
情况下，不会突变，而染发
剂中的间苯二胺就有诱发
癌细胞突变的作用。敏感皮
肤的美女，夏天紫外线强，
皮肤格外脆弱，染色剂刺激
性强，更容易致皮肤敏感性
加重。
（刘培秀 李国梅 诸城

中医医院）

2013胡润最具价值中国品牌榜发布

医药保健行业风头正劲
夏季不宜染头发
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