
C092013年8月6日 星期二

编辑：孟秀玲 美编：牛长婧 组版：陈华

今日济南

精读

闻声识鸟没那么容易

观观鸟鸟是是个个技技术术活活

本报记者 王光营
实 习 生 王晓宇

观鸟装备：

要想拍到鸟，镜头要够长

飞行的鸟是动态的，对拍
摄设备的要求也更高。据了解，
拍鸟一般的必备装备是长焦镜
头、机身和三脚架。如果去郊外
拍摄，还需要迷你伪装网。

据介绍，拍鸟所用长焦镜

头的价位都在七八万元以上。
对机身要求也很高，机身要像
素高、感光度高、快门速度快，
一个机身的价位在三万五千块
钱左右。拍摄需要牢固的三脚
架以支撑镜头和机身，一个三
脚架的价位在一万五千块钱左
右，整套设备需要十几万。

为了顺利找到野鸟，应当
事先准备好一架望远镜。望远
镜有很多种类型，选择时不要
盲目追求放大的高倍数，重要
的是看它的清晰度和机械部件
是否良好。

一般来说，野外观鸟选择
6 - 9倍的手持双筒望远镜为
宜，超过10倍的望远镜影象容
易晃动，20-60倍之间的双筒
望远镜体积较大，机动性能较
差。初学者可以首先选用价格
较低的普罗棱镜式望远镜，等
有一定经验或经济基础后再
考虑选购屋脊棱镜式的双筒
望远镜。

另外，为便于记录观测鸟
类的地点、时间、种类及数量，
需要准备一个笔记本和鸟类
图谱，目前国内出版的比较好
的鸟类图谱有《中国鸟类野外
手册》、《中国野鸟图鉴》等。在
野外时，观鸟者要带着雨具、
防虫叮咬的药水、充足的饮水

与干粮等。

观鸟时段：

日出前后比较活跃

“观鸟就是看就行了，还能
有什么啊？”在大明湖公园，除
了专业发烧友，还有不少对观
鸟感兴趣的市民。除了装备外，
对于如何观鸟，很多人还是所
知甚少。

据了解，野外观鸟首先要
选择合适的环境，这就要对鸟
的习性有基本了解。观察山雀、
黄鹂，要选择村庄附近有乔木、
农田、果园的地方，观察鹭类和
野鸭等涉禽、游禽，就要到湖
泊、河流等湿地去。

除了环境选择，观鸟的时
间也很重要。一般来说，鸟的活
动是很有规律的，一天中日出
后两小时和日落前两小时鸟类
比较活跃，是理想的观鸟时
段。在季节上，如果想看到
数量种类更多的鸟，就要
选择春秋两季，因为这时
除了留鸟和候鸟，还有许多
迁徙的鸟。

“知道了观鸟的地点和环
境，如何观鸟才是重点。”据介
绍，在观鸟时，首先要注意鸟的
形状、体色、飞行方式、鸣叫声
等。在观察中，要随时记录下鸟
的体形大小与形态特征，羽色、
头部、腹面、体背与两翼、腰与
尾的斑纹特征等。

如果距离足够近，要记录
下鸟的鸣叫声。不同的鸟有不
同的鸣叫声，熟悉了鸣叫声后，
就可以通过鸣叫声判断是何种
鸟、在哪里能找到这种鸟。

观鸟常识：

野外观鸟要保持距离

“观鸟不仅是个烧钱的事，
有时候还得冒着生命风险。”不
少观鸟发烧友表示，为了观鸟，
他们要不断更新自己的装备，

还要各地奔波，这些都需要金
钱的支撑。如果没有足够的财
力，还会有倾家荡产的风险。

另外，很多观鸟者常年活
跃在野外，甚至是人迹罕至的
山区，猛兽出没，毒蛇众多，一
不小心就有可能受到伤害。为
此，野外拍鸟都是结伴而行，还
要常备防蛇咬的药，具备较强
的野外生存能力。

对于入门者来说，到野外
观鸟时，还要遵守一些基本的
常识。比如不要穿戴颜色鲜亮
的衣帽，不要大声喧哗，因鸟
类视觉敏锐，容易被惊扰。拍
摄鸟类采用自然光，不可使用

闪光灯，以免惊吓它们。尊重
鸟的生存权，不要采集鸟蛋、
捕捉野鸟。

对不少刚入门的观鸟者来
说，每发现一处观鸟胜地都想
第一时间与朋友分享，这也是
观鸟者的大忌。观鸟时遇到鸟
类筑巢或育雏，要保持适当距
离，以免野鸟受到干扰后弃巢。
当发现特别鸟种的栖息地或育
雏地时，切记守口如瓶，不要告
诉第二人，防止野鸟受到伤害。

同时，野外观鸟不能一直
追逐野生鸟类，以免扰乱鸟的
正常休息规律，导致野鸟体能
衰弱，甚至出现死亡。

对于不少观鸟者来说，都希望拍到飞鸟最美的姿态，更希望能和可爱的鸟儿们和谐相处，对于如何观鸟，很多人
却知之甚少。热爱观鸟的市民，要谨记一些基本的观鸟方法和常识。
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爱鸟人照看一只灰鹭。 本报记者 陈文进 摄

国家一级保护动物鴸鹮（资料片）

鸳鸳鸯鸯戏戏水水。。（（资资料料片片））
动物园草坪上的老黑八哥。 本报记者 王鸿光 摄
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