
5566岁岁男男催催乳乳师师一一年年助助百百名名产产妇妇
凭借对乳房结构的了解，他让很多女性直说“惭愧”

谈 起 从 事 催 乳 师 的 初
衷，徐学生说自己是“不得已
而为之”。

徐学生1987年开始学习中
医，后来又自学推拿，学成后开
了一家推拿店。从2009年起，他
开始被济南不少家政公司聘去
给月嫂讲课。

“讲课中我发现月嫂反映很
多的一个问题，是产妇产后乳房
不通，很多月嫂向我请教如何
做。”利用之前掌握的中医及推
拿知识，徐学生开始学习催乳知
识并给产妇们进行催乳。

2012年4月份，徐学生到
湖南某培训机构接受了系统
的培训，并获得了中国就业
技 术 培 训 指 导 中 心
(CETTIC)颁发的催乳师培
训证书。接受培训时，徐学生
就迎来不少人好奇的目光。

“只要目的正当，又有专业
的技术，男性从事催乳没有什
么不可以。”徐学生说，催乳师
只是一个职业，并不存在性别
区分，而且有时候男性催乳师
的力道会更大些，利于催乳。对
于想要从事催乳的男性，徐学
生建议，如果想要在这个行业
走下去，除了技术过关，更重要
的是人品一定要过关。

一年为百名产妇催乳

今年2月，刚生完孩子的刘
女士没有奶水，乳房疼痛难忍，
并开始发烧。在月嫂的介绍下，
她请来了男催乳师徐学生。“一
听是男催乳师，我确实愣了一
下。但当时疼得厉害，就顾不上
催乳师的性别了。”

“当时乳房一碰就疼，他来
了之后，除了按摩乳房外，还推
拿背部和脚。”在经过1个多小
时的推拿按摩后，刘女士的奶
水畅通起来。

像刘女士这样的产妇，徐
学生一年来大约接触了一百
个，针对不同的情况，徐学生会
采取不同的推拿方法，有的还要
结合食疗来治疗。“毕竟是碰触
女性的隐私部位，双方的尴尬多
少会有一些，但我的年龄是个
优势，产妇并不会太尴尬。”

给产妇进行催乳，仅是徐学
生的“副业”，在济南月嫂行业小
有名气的他，另一个身份是家政
公司的老师。拿着乳房的模型，
从乳房的分区、乳房的经脉、乳
房及周围的穴位，徐学生一一给
听课的女学生讲解。“一个男性，

竟然比女性自己还了解乳房的
构造，真有些惭愧。”听过徐学生
讲课的月嫂陈女士表示。

妻子曾经挺“吃醋”

据徐学生介绍，每次通乳的
价格为150元，一般来说经过一
两次推拿就可以畅通。他并不会
主动发传单、发名片来“推销”自
己，不少顾客都是自己找上门来
的。“我教过不少月嫂，他们照顾
的产妇遇到缺乳症时，这些月嫂
就会向顾客推荐我。”

陈女士是济南某家政公司

的月嫂，一周前，她照顾的一名
产妇乳房“涨得厉害，一摸就非
常疼”。陈女士把徐学生推荐给
这位产妇。“当顾客知道将要有
个男性给自己催乳后，并没有
对性别有太多疑虑，只是表示
不要太疼就行。”

而对于徐学生给女性催
乳，妻子詹迎春一开始并不很
乐意。“毕竟是接触女性的隐私
部位，刚开始心里还是挺别扭
的，但是丈夫从事的毕竟是正
当行业，而且他的人品我也信
任，现在并不觉得有什么问题
了。”

催乳是技术活
人品更重要

本报记者 穆静 实习生 张伊寒

人物语录

催乳行业尚无职业认证

本报8月5日讯 (记者 穆静
实习生 张伊寒 ) 在百度上

输入“催乳师”几个字，各种“专
业催乳公司”、“催乳师网”更是
让人眼花缭乱，其中还有不少
催乳师培训网站，而且难辨好
坏。

据了解，在我国公布的职业
目录中并没有“催乳师”这一职
业，目前社会上常见的催乳师培
训证书，多是通过十几天的培训
后，由培训机构颁发的培训证书，
并不是职业资格证书。据济南市
职业技能鉴定中心工作人员介
绍，目前并没有催乳师的资格
认证。人社部中国就业技术培
训指导中心对接受过岗前培训
的“催乳师”颁发培训合格证，
并表示获得该证后可从事催乳

师行业。
对于推拿催乳的效果，山

东省中医院推拿科副主任医师
姚笑介绍，推拿对于催乳有一
定的作用，但不是主要的方式。
一般来说产妇出现乳腺管不通
的情况时，可以进行推拿来开
一开乳。但有些情况下奶水少
是由于内分泌的原因以及产妇
气血不足造成的，在这些情况
下推拿没有作用。

姚笑建议，产妇出现缺少奶
水的情况时，可以先到医院检查
一下缺少奶水的原因，然后对症
下药。“对于体虚引起的，可以吃
一些益气养血的中药，对于乳腺
不通的情况，可以配合推拿来进
行治疗。而对于乳腺炎，一般要通
过药物来治疗。”

正规医院也有男催乳师

本报8月5日讯 (记者 穆静
实习生 张伊寒 ) 记者采访

发现，多数医院都有乳腺科，对
乳腺疾病进行药物治疗。而提
供催乳推拿服务的多在专门的
妇产科医院或综合性医院的推
拿科，其中还有男性从事催乳
推拿。

“每天来治疗的有五六个，大
部分患者多是熟人介绍或是在妇
产科医院住院的产妇。”山东省妇
产医院母婴健康指导中心的工作
人员告诉记者，中心也给产妇进
行推拿，主要是以推拿手法结合
机器来治疗。

据莱芜市钢城区莱钢医院
康 复 医 学 科 的 医 生 张 女 士 介
绍，科室里有不少男医生，患者
多的时候男医生也会对产妇进

行催乳推拿。“看到有男医生来
进行推拿，大部分产妇都强烈
要求找女医生，只有少数人愿
意接受。但是有时候实在太忙
了，只能男医生也上阵。”

记者采访发现，由于不少医
院不会对催乳推拿进行专门宣传
或不提供“上门服务”，不少产妇
出现乳房胀痛后，并不会到医院
去治疗。山东省中医院推拿科也
会为乳腺管不通的产妇进行推
拿。据工作人员介绍，到推拿科进
行推拿的产妇并不是很多。“一个
是我们宣传不够，不少产妇不知
道我们这里能进行推拿。此外，我
们这里人手少，不能提供上门服
务，而产妇产后多行动不方便，不
愿意直接到医院来，不如找上门
服务的催乳师。”

延伸调查

不少月嫂，甚至开门诊的医生都会找到徐学生，让其介绍催乳知识。本报记者 穆静 摄

提起催乳师，就像妇科医生一样，在很多人的观念里最好还是由女性来做。但在济南
就有这么一位男性催乳师，凭着过硬的技术和年龄优势，顾客纷纷登门，每年要为约百名
女性催乳推拿，让新生儿吃到新鲜的乳汁。
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