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今日威海

关注

三三医医院院日日均均接接诊诊3300近近视视患患儿儿
一般在8岁至13岁；医生认为智能手机、平板电脑难辞其咎

7月31日上午，四○四医院眼科
门诊外，10余名儿童排队。

8岁的小东来自荣成，戴眼镜已
有4年，当日到院来复查视力。排队
期间，小东吵着要玩父亲的手机。其
父亲张先生介绍，小东自小便爱玩手
机、电脑游戏，家里人也没在意，任他
玩。小东4岁时，家人发现他看人、看
物会“眯眯眼”，到医院一检查，小东
已近视并伴有散光。于是，4岁的他
戴上了与年龄不相称的眼镜。

31日上午，市立医院眼视力门
诊也都是儿童患者。母亲陈女士强拉
硬拽13岁的静静来检查视力。静静
自小喜欢看电视，“动画片、电视剧都
愿意看”。静静6岁时，陈女士发现女
儿“眯眼看电视”。陈女士开始控制她

看电视的时间。但静静的视力没好
转，反有弱化趋势。经查，静静左眼视
力仅0 . 25、右眼0 . 15，只能看清视力
表上面三四排大号的“E”了。

31日下午，6岁男童乐乐在市立
二院眼耳鼻喉专科医院眼科就诊。经
查，乐乐的双眼存在远视、散光，需配
矫正镜。

暑假期间，上述三医院眼科门诊
日均接待青少年、儿童30余人，周末
更会达到门诊量高峰值的50人。统计
数据显示，他们一般在8岁至13岁，

“大都是小学生”。其中一家医院的暑
期前调查结果显示，在中心城区一小
学，一年级学生近视率高达40%。

“调查结果是令人震惊的！”参与
调查的医生感慨。

儿童近视患者增多、近
视低龄化，几乎所有眼科医
生都归咎于智能手机、平板
电脑，玩耍这些电子产品时
间过长导致用眼过度。

眼耳鼻喉专科医院眼科
张副主任介绍，过去孩子近
视是看电视、玩电脑游戏时
间太长。最近几年，就诊的孩
子明显增多，主要“祸因”也
变成了智能手机、平板电脑。

相比于电视、电脑，智能
手机、平板电脑的液晶屏更
小，孩子在玩耍时，距离更
近，而这些电子设备屏幕发

出的光线很强、屏幕图像转
换也很快，长时间直视更容
易刺激孩子的视网膜，导致
视网膜过早发育成熟。市立
医院眼视力门诊主治医师胡
艳也认为，孩子长时间玩手
机、平板电脑，眼皮眨动次数
减少，眼球变干、视力疲劳，
最终引发近视。

回顾这十几年的儿童近
视现象，三家医院的眼科医
生都提到，过去孩子患假性
近视，经过一段时间尤其是
一个假期的休息、调养，视力
还有可能恢复。现在的孩子

在校期间的学习压力比以前
有所减轻，假性近视本该有
所减少，但现实状况却恰恰
相反，放了寒暑假的孩子，反
而长时间玩电子设备，导致
眼睛疲劳，假性近视很快演
变为真性近视。

“多陪孩子出去玩玩，亲
近大自然比送他ipad更绿色
健康。”医生建议家长少给孩
子买智能手机、平板电脑等
玩具，应该和孩子多交流、多
外出游玩，这样，不论对孩子
的眼睛还是身心，都大有裨
益。

原因

智能手机平板电脑被“指控”

医生建议：多出去玩，亲近大自然

7月31日，记者走访城
区几家规模较大的家电卖
场，看到手机、平板电脑销售
区聚集了不少孩子。

在一家电商场摆放 ipad
的桌子前，几个孩子趴在桌
上，一直盯着平板电脑，除一
个孩子在看电影，其他几个
都在玩游戏。这几个孩子中，
年龄最大的才14岁。

一个胖胖的男孩聚精会
神，在苹果体验区玩一款名
为《神庙逃亡》的游戏。小男
孩告诉记者，他今年14岁，
上初中三年级，“家里没电
脑，每天都会来玩儿，一直到
中午十二点。”记者问起家人

会不会管他玩游戏，小男孩
说，“我爸妈知道，他们不
管”。

对此，营业员介绍，差不
多每天都是这样，都是一些
小孩在这玩，“从早到晚”。三
星手机柜台营业员告诉记
者，暑假期间来体验玩游戏
的孩子明显增多，“有的小孩
从早玩到晚，直到商场关门
才走”。

这些“蹭游戏”的孩子年
龄从七八岁到十几岁都有，

“甚至有五六岁的小孩过来
玩”。“每天都来一群，赶他走
吧，不一会儿又来了。”孩子
们赖在体验区不走是因为

“商场有空调，挺凉快，而且
这里没有父母管着，当然爱
来玩了”。

对此，营业员均表示无
奈。一手机体验店的营业员
表示，“哪有赶人走的道理
呀！”一名牌手机专卖店的营
业员也说，“除非影响了手机
销售，否则不会管他们。”

也有营业员会适当进行
劝告和制止，“时间短还可
以，时间长的话容易让小孩
子‘玩物丧志’，我一般会问
他们作业写完了没有，他们
说写完了才会让他们玩，否
则就太不负责任了。”三星专
卖店的营业员说。

延伸调查———

手机体验店成“游戏厅”

现象

8岁娃戴镜已4年

13岁少女左眼视力0 . 25、右眼0 . 15

6岁的乐乐到医院配镜，治疗近视、散光；8岁的小东又换了副眼镜，度数加
了不少；13岁的静静到医院检查视力，左右眼视力竟不到0 . 3……

暑假期间，如此大同小异的儿童近视案例在市区三家医院眼科日接一日地
呈现，日均30多人。

眼科医生普遍认为，沉迷玩电脑、手机等电子产品导致孩子们过早陷入近
视困扰，某小学一年级学生的近视率竟高达40%。

▲市区某商场的苹果平板电脑体验区，小朋友在聚精会神的玩游戏。
记者 王震 摄

一名
年 仅 6 岁的
儿童配戴眼
镜。

记者
吕修全 摄

文/片 记者 吕修全 王震 实习生 郑潇 刘雅麒

儿童近视
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