
在持续的“烧烤天”里，烟台毓
璜顶医院急诊ICU主任医师刘岗提
醒，一旦发现热射病患者，一定要就
近送到医院救治。得不到及时妥善
救治，死亡率高达50%-70%。

为了避免患上热射病，医生提
醒，要躲避毒辣的阳光，避免上午10

点到下午3点出行，老年人、孕妇、慢
性疾病患者，特别是有心血管疾病
的人，要尽可能减少外出。刘岗介绍
说，去年收治热射病患者有5例，但
不幸的是均因抢救无效死亡。
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7日立秋，但6日我省仍处于滚
滚热浪中，有工人因长时间在酷
暑中作业而患上热射病。聊城一
名装卸工冒着高温工作，突然晕
倒。一名七旬老人顶着烈日骑三
轮车中暑休克。在烟台，一搬运
工冒着60℃高温作业12小时，突
然晕倒抽搐，被诊断为热射病，
一直未脱离危险。

6 日 ，聊 城 最 高 温 达 到

35 . 5℃。下午5时30分，在聊城
市人民医院抢救室内，医生正
忙着抢救一名重度中暑的装卸
工。医生把老冰棍放在这名装卸
工的腋窝、腿部、腹部等部位为
他降温。“体温40多度，多脏器出
现衰竭，已经达到热射病的症
状。该装卸工35岁，是聊城城区
一家工厂的工人，负责货物搬
运。在抢救室，装卸工喘着粗气，
胸口起伏力度很大。医生询问
时，他已经没有力气回答。当天

下午5时50分，这名装卸工被转
到医院特护病房。医生表示，病
情危重，需住院治疗。

在烟台毓璜顶医院，昏迷
的曲兆祥(化名)躺在病床上一
动不动，肢体僵硬，血液透析科
的医护人员正在为患者透析血
液中的代谢物，同时将回血温
度调到30℃，“有助于帮助内脏
降温”。

曲兆祥是烟台一家劳务公
司的员工，负责为船舱搬运货

物，由于近日高温，舱内温度有
时高达60℃。5日下午3时，曲兆
祥突然晕倒在地，并不时抽搐，
工友们见状迅速将他送往附近
医院。“患者刚送到医院时，体
温高达42℃。”毓璜顶医院急诊
ICU主任医师刘岗介绍，患者
被诊断为热射病，幸亏抢救及
时，患者得以支撑到现在。患者
已经出现脑水肿，但今天有少
量尿液排出，说明肾功能损伤
不大，但情况仍不容乐观。
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有人晕倒在立秋的前一天。极热天气袭击齐鲁，有工人因长期在高温下作业而患上热射病，
怎样才能避免极致案例的发生，怎样才能更好地保护工人权益？户外工作的工人领到高温补贴
了么？天气预报为何总与体感温度不一致？记者兵分几路进行了探访。

6日，烟台毓璜顶医院的医护人员正在为热射病患者做检查。本报记者 宋佳 摄

炙烤齐鲁

连日来各医院门急诊上，中暑、
空调病、心脑血管病等患者增多。

济南市第四人民医院公共卫生
科专家赵丽梅表示，近日天气炎热，
在户外工作的人尤其要预防中暑。

“当然，不在户外，也可能会重症中
暑。”赵丽梅说，该院近期就曾接诊
过两例热射病患者，均是老人，“这
种病就是重度中暑的一种，体温超
过40℃，无汗。”其实这两个患者均
没外出，没有晒太阳。赵丽梅解释
说，两位老人是因为室内温度高、湿
度大，而又不怎么出汗，身体散热不
好，最终引起了中暑。目前，两位患
者经治疗都已痊愈出院。
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