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心心灵灵和和身身体体
总总有有一一个个在在路路上上

本刊 李从伟

时光荏苒如白驹过隙，恍然间已悄悄走过那么多个年华。
随着年龄的增长，同时也伴随着责任的压力越来越大，无所遁
形的工作压力，生活压力摆在眼前，这些都是必须去面对的，
谁也没办法去逃避。

从生命为“生命”的那一刻起，人就经历的是过程，体会的
是无数过程所造成的无数个结果，直到生命不为“生命”那一
刻。或许没有到达真正的终点，所以，要么旅行，要么身体和心
灵，必须有一个在路上。

放松的办法有很多，不例外是心灵或者身体。就心灵而
言，不外乎是听一首自己喜欢的歌，再或者看一场自己喜欢的
电影，或者安静下来整理自己的思绪，让自己好好的处理一下
这些琐事。有句话说：读万卷书不如行万里路，然而身体的话，
我更倾向于实际行动去旅行，这会让你忘记所有令你烦恼的
事，离开那个惯常环境，抛开那些繁琐的事物，一切又是新生。
给自己一个从新的起点，一个新的开始。无论是坐火车还是汽
车，我都喜欢靠窗的位置，看看外面动态的风景，会陷入沉思
中。在乎的不是外面的风景而是看风景的心情，看着一幕幕的
风景从眼前掠过，我只是充当了一个过客的角色。这只是旅程
中的一道风景而已，而我仅仅只是过客，匆匆一过，匆匆一别。
没有停留，奔赴我的目的地，那才是我的终点站。

旅行的意义在于，你是否卸下你所有沉重的包袱？是否带
着一颗愉悦的心去旅行？把那些烦恼全都抛之脑后，去感受异
乡给你带来的心灵的宁静，便会感受到原来外面的世界是多
么的美好而精彩。给心灵一些开导，做一个淡薄之人，凡事隔
岸看花风轻云淡。
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