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今日菏泽

城事

看到这则标题您一定会笑，
还有不会喝水的人吗？

喝水当然人人都会，但是从人
体健康角度出发的健康饮水，的确
并非人人皆知。
不要等口渴时再喝水

口渴是体内轻微失水的表现。

正常人每天平均耗水量为2000-2500
毫升，人体摄入营养物质氧化可生
水300毫升，故每日应补充水分1800-
-2200毫升，包括饮食中的含水量。应
在两顿饭期间适量饮水，最好隔一
个小时喝一杯。人们还可以根据自
己尿液的颜色来判断是否需要喝

水，一般来说，人的尿液为淡黄色，
如果颜色太浅，则可能是水喝得过
多，如果颜色偏深，则表示需要多补
充一些水了。
早上起床

经过一个晚上的睡眠，人体流
失的水分约有450毫升，早上起来需
要及时补充，因此早上起床后空腹
喝杯水有益血液循环，也能促进大
脑清醒，使这一天的思维清晰敏捷。
耗量相平衡

人体一天所排出的尿量约有
1500毫升，再加上从粪便、呼吸过
程中或是从皮肤所蒸发的水，总共
消耗水分大约是2500毫升左右，而
人体每天能从食物中和体内新陈
代谢中补充的水分只有1000毫升
左右，因此正常人每天至少需要喝
1500毫升水，大约8杯左右。
睡前少喝

睡前多喝水也是不正确的饮
水方式，因为睡前喝太多的水，会

造成眼皮浮肿，半夜也会老跑厕
所，使睡眠质量下降。
喝水不要一饮而下

很多人往往在口渴时才想起
喝水，而且往往是大口吞咽，这种
做法也是不对的。喝水太快太急会
无意中把很多空气一起吞咽下去，
容易引起打嗝或是腹胀，因此最好
先将水含在口中，再缓慢咽下，尤
其是肠胃虚弱的人，喝水更应该一
口一口慢慢喝。

您您会会喝喝水水吗吗？？

本报菏泽8月6日讯 (记者
周千清 ) 绿色的身子、长长的
尾巴，一只长相“凶恶”的蜥蜴在
胡同里大模大样晒太阳，却把居
民吓得不敢出门，无奈之下只好
拨打110求助。民警以及动物园
工作人员相继赶到现场，仔细观
察后，确定这是一只鬣蜥，最终
动物园工作人员将其安置在动
物园内。

6日下午，菏泽市公安局牡丹
分局南城派出所内，一位“外国来
客”吸引了不少人围观。这个一身

绿色“着装”的小动物体形细长，
一条长长的尾巴盘在笼子里，爪
子扒住笼子框，身子朝上，静止不
动。即便如此，它凶恶的长相仍让
人不寒而栗。

据介绍，下午2点8分左右，派
出所接到市民报警电话，称不知
从哪跑来一只蜥蜴，待在附近静
止不动，让家人十分害怕，不敢出
门。了解情况后，社区民警吕兆如
和同事当即出发，赶往报案人所
说的地方。“一般除了自身的需
要，它就在胡同旁的草垛上趴着，

静止不动。我们没有贸然出手，商
量对策的同时和专业人员进行了
联系。”吕兆如告诉记者。

随后，菏泽市动物园野生动
物救护中心一位赵姓工作人员
赶了过来，“当时它正在晒太阳
呢。”长期研究两栖爬行动物的
赵先生用手轻松将其托起，放到
笼子里。据他介绍，这是一只鬣
蜥，该种类主要生活地在美洲和
马达加斯加、斐济和汤加等地，
因性情温顺，成为许多人饲养的
宠物。“这一只应该是被人饲养，

之后被遗弃或者走失了。”赵先生
猜测这只鬣蜥是通过下水道爬至
此处，在它感觉比较适宜的草垛
上晒太阳。

通过交谈，吕兆如将这只鬣
蜥交到赵先生手中，由其带回动
物园饲养。同时赵先生希望通过
本报告知读者，如果家中饲养两
栖动物，出现病症或饲养者产生
厌倦，不要放置不管或者抛弃，

“它们也是一个生命。”赵先生的
电话为：18638833516，有需要的
市民可以致电寻求帮助。

““外外来来客客””爬爬进进胡胡同同吓吓坏坏居居民民
一只鬣蜥爬到社区胡同，被民警和专业人员捕获

▲民警将鬣蜥转交到动物园工作人员手中。
鬣蜥呆在笼子里静止不动。

本报记者 周千清 摄

本报菏泽8月6日讯 (记者 张

建丽 ) 近日进入录取通知书的投

递高峰期，记者从山东邮政速递

物流有限公司菏泽分公司了解

到，他们平均一天收到200多封录

取通知书。天气炎热，为缓解投送

的工作压力，除了平时的 1 5名投

递员，熟悉一线业务的中层管理

者如今也全部上阵，开着自己的

私家车奔波在送录取通知书的路

上。

6日下午 3时许，记者联系山

东邮政速递物流有限公司菏泽分

公司投递部主任武晓辉，打算了

解一下目前录取通知书的投递情

况，电话一直处于占线状态。“不

好意思，我现在正忙，咱们晚上 7

点以后再电话联系吧。”偶然接通

的电话那头，武晓辉听起来很匆

忙，他说正在给考生送录取通知

书 ，“ 手 机 要 保 持 畅 通 ，不 能 长

聊。”

当天晚上7点多，记者再次联系

上武晓辉。他告诉记者，天气炎热，

为缓解投送录取通知书的工作压

力，除了平时的15名投递员之外，熟

悉一线业务的中层管理者如今也全

部上阵。从上个周末开始，他和邮件

处理中心的主任等五六人，开着自

己的私家车奔波在为考生送录取通

知书的路上。

记者了解到，现在山东邮政

速递物流有限公司菏泽分公司平

均每天收到200多封录取通知书，

一天下来，每辆车的车程均有120

多公里。如果联系不到考生本人

或者考生家长，通知书无法正常

送出，每天还会有十分之一的积

压。所以投递员们一天要打七八

十个电话，以尽最大可能把通知

书成功送达。

“现在还不算最辛苦。”武晓

辉笑着说，声音有些沙哑。据他介

绍，再过几天，到8月10日左右，投

递员将会更加忙碌，“像往年晚上

加班送通知书，能送到10点多。”

高考通知书

全市投送正当时
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