
武武校校生生烈烈日日下下跑跑万万米米晕晕倒倒
确诊为热射病，多脏器衰竭尚未脱离危险

本报青岛8月7日讯(记者
刘腾腾) 4日，莱州一名14岁武
校学生参加集训时，顶着烈日
在操场上狂奔了一万米，随后
晕倒昏迷，在当地医院救治三
天后没见好转，于6日晚转送青
岛救治，被确诊为热射病，体内

多脏器衰竭，目前尚未脱险。
7日上午，在青医附院第一

住院部的重症监护室里，医生
们正在抢救重度中暑的14岁男
孩鹏鹏(化名)。鹏鹏是烟台莱
州一家武校的学生，三天前，学
校组织学生集训，在参加一项
万米长跑项目时，好胜的他顶
着烈日围着操场跑了25圈，坚
持跑完全程。跑完后，累得已经
完全虚脱的他突然倒地不起。
老师和同学赶紧拨打了120急
救电话，将鹏鹏送到莱州当地
一家医院救治。在当地医院抢

救三天后，鹏鹏中暑的症状依
然没有得到缓解。

6日晚，家人赶紧将他转院
到青岛。青医附院第一住院部
重症监护室的医生滕金龙告诉
记者，经诊断，鹏鹏因为重度中
暑导致体温升高、肝功能和肾
功能严重衰竭、血液系统异常，
确诊为热射病。

鹏鹏被送入重症监护室
后，医生首先为他进行物理降
温，并将他身体内的血浆重置，
为他做了醒脑、保护心脏等急
救措施。“经过抢救，孩子意识

已经明显清醒，但肝、肾等脏器
以及神经器官已经受到损害，
目前还没有脱离生命危险。”重
症监护室主任于海初介绍。

近段时间以来，全国范围内
持续高温天气，许多城市出现热
射病患者，情况严重的危及到患
者的生命安全。“热射病作为中
暑的危重症状，死亡率在50%到
70%之间。”于海初介绍，目前，热
射病患者中多为老年患者和青
年患者，相对而言，由热射病而
导致死亡的病例中，老年人且伴
有脏器疾病者比例更高。

·热伤炙烤齐鲁

7日，鹏鹏正在青医附院第一住院部重症监护室里急救，尚未脱离危险。 本报记者 刘腾腾 摄

身边 A05-A15

2013年8月8日 星期四
编辑：王娟 美编：晓莉 组版：韩舟

本报青岛8月7日讯（记者 杨
林） 天气炎热导致急救病号增
多，青岛市120急救中心的救护车
30个小时里就出车近300次，远超
平时的工作量。

“救护车出车以后根本没空闲
着，接完一个病号直接就赶往下一
个事发地点，这几天一直是这个状
态。”7日下午，青岛市120急救中心
调度科主任王迎春说。据统计，从6
日8:30到7日14:00近30个小时的时
间里，急救中心总共出车297车次。
王迎春说，按照平时的出车频率，
急救中心的救护车24小时出动150
车次左右就算多的。“很多病人拨
打120说不清自己具体的病情，只
是说自己有头晕、发热等情况。”王
迎春统计发现，6日8:30到7日14:00
这一段时间里，就有40余名求救者
称自己“被热着了”，出现了头晕、
乏力等症状。

救护车30小时
出车近300车次

本报济南8月7日讯 (记者 李
钢 实习生 李子路) 7日，记者
在多家医院发现不少脑炎患儿，有
医院一天就接诊了7个脑炎患儿。

“孩子发烧39度多，原本以为是
感冒了呢，吃了点药也没见效，还
吐。”前天夜里，家住营市街附近的
张女士急忙带着3岁多的儿子赶到
了山东大学齐鲁儿童医院急诊科，

“当时专家看了就怀疑是病毒性脑
炎，最后还真的确诊了。”

“因病毒性脑炎患儿早期症状
与感冒、消化道疾病相似，家长容易
忽视，延误治疗。要担心是病毒性脑
炎，最好及时就诊。”该院急诊科主
任叶冰提醒说。

一天收了7个
病毒性脑炎患儿
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