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最近淄博天气持续“烧烤模式”，不少市民感慨：出门带点“孜然”，就可以随时在
大街上烤肉吃了。据市气象台介绍，最近天气持续高温都是强大的副热带高压惹的
祸，预计淄博天气还要持续“烧烤模式”。

高温预警信号
分三级

高温预警信号，是指各级气象
主管机构所属的气象台站向社会公
众发布的高温预警信息。在2007年
6月实施的《气象灾害预警信号发
布与传播办法》中高温预警信号分
为三级，分别以黄色、橙色、红色
表示。

高温黄色预警信号标准：连续
三天日最高气温将在35℃以上。

高温橙色预警信号标准：24小
时内最高气温将升至37℃以上。

高温红色预警信号标准：24小
时内最高气温将升至40℃以上。

具体天气状况

7日，多云，最高气温37℃，南风
微风；

8日，雷阵雨，最高气温33℃，南
风3-4级；

9日，多云，最高气温32℃，南风
微风；

10日，多云，最高气温32℃，南
风微风；

11日，晴，最高气温34℃，南风
微风；

12日，晴，最高气温35℃，南风
微风；

13日，多云，最高气温36℃，南
风微风。

若有中暑征兆
慢饮凉水降温

白天应尽量避免或减少户外
活动，尤其是10时-16时不要在烈
日下外出运动；外出时，切忌在太
阳下长时间暴晒。

及时补充水分，适当补充盐
分和电解质，以防低血钾和低血
钠的发生，适量饮淡盐水、凉茶、
绿豆汤等，不可过度吃冷饮，因为
体内温度较高，如果一次吃进大
量冷饮，容易对胃肠道造成伤害。
宜吃清淡、易消化、富含维生素的
食物，注意饮食卫生。

要注意对特殊人群的关照，
特别是老人和小孩，高温天气容
易诱发老年人心脑血管疾病和小
儿急性肠胃炎等。

补充足够的蛋白质、适量吃
点肉、鱼、蛋奶和豆类食物，多吃
新鲜蔬菜和水果，如黄瓜、苦瓜、
西瓜、冬瓜、绿豆、绿茶等消暑食
物。空调温度不要开的过低，不能
直吹头部，如果室内外温差太大，
身体一时适应不过来，也容易导
致中暑，出现头晕，恶心，口干，胸
闷气短等症状。

如果有中暑征兆时，应立即
休息，喝凉水降温，但不要大口猛
喝，应小口慢饮，以防加重心脏负
担造成次生危害。如果发现有人
中暑时，应将病人立即移到阴凉
的地方，保持通风，解开衣扣，按
压人中穴，虎口穴等穴位，帮助病
人恢复意识，同时立即拨打120电
话求救。

本报记者 樊伟宏

受阳光照射、空气湿度、通风条件等因素影响

体体感感和和预预报报温温度度最最高高可可差差55℃℃
本报8月7日讯 (记者 崔

洋洋 ) 7日，市气象台预报当
日气温最高达37℃，可是许多
市民表示，“感觉气温超过了
40℃”。对于近日天气预报的温
度，许多市民质疑：是不是天气
预报的温度有“水分”？对此，市
气象台相关工作人员表示，市
民的体感温度和百叶箱中温度
计测得的温度有差别，最高可
达5℃。

“最高气温才37℃，为什么
感觉气温超过了40℃？”7日中
午，刘先生刚从家门口出来，便
被热浪所包围，不一会儿便满
身汗水。

对于市民的疑问，市气
象台工作人员表示，体感温
度是人裸露在太阳光照下的
感 受 ，受 空 气 温 度 、空 气 湿
度、太阳辐射、风速大小等多
种因素的影响；而天气预报

中气温的测量是通过设在草
坪上、距离地面1 . 5米、通风且
不受阳光直射的百叶箱中的
温度计测得的温度。“再加上
城市中汽车排放的尾气、空
调排放的热气、水泥沥青路
面等都对温度有提升作用。
因此，体感温度和预报气温
有差别是正常的。”该工作人
员表示。

工作人员同时表示：“感

觉到热，跟空气湿度也有很
大关系，7月3日，淄博市最高
气温达到 3 8℃，但是让人感
觉没这几天热，主要原因就
是空气湿度。”前段时间，淄
博多雨，近地面层空气湿度
较大。近日，淄博日照强烈，
蒸发旺盛，导致空气湿度进
一步增大，身体的热量无法
通过皮肤排出来，热量积蓄
才让市民感觉到炎热。”

持持续续高高温温，，不不少少商商家家歇歇业业避避暑暑
客源少，电费水费支出多，再营业已不值

本报8月7日讯(记者 王亚
男) 7日，淄博的最高气温达到
37℃。市民们对高温能躲就躲，
白天都尽量少出门，更甭提逛
街了。一些服饰、餐饮、休闲店也
开始进入“避暑”模式，选择闭门
歇业。

7日，张店的李女士到市府
东一街附近的一家面店吃饭，
却看见店门紧锁，透过玻璃门
还可以看到店内的凳子都放在
桌子上。门框上贴着一张纸，写
着“天气炎热，停业一月”。

旁边一家店的主人跟面馆

主人相熟，她说，面馆已经停业
好几天了，主要是因为最近天
气太热，消费者都不怎么愿意
吃热面。“他们一家去威海了。生
意少，就去旅游过暑假。”

山东理工大学附近的不少
小店也选择了关门歇业。一老

板告诉记者：“现在天这么热，必
须开着空调。空调一开就得支
付不少的电费。”一家文具店还
在营业，老板说，他舍不得开空
调。“赚的钱还不够交电费的，如
果天气继续这么热，我也回老
家休息，在这守着太不值当了。”

因持续高温，张店区市府东一街一家面馆大门紧锁，店主贴出“天气炎热，停业一月”的通知。 本报记者 王鑫 摄

为您支招

淄博7日发布第二个高温橙色预警

““副副高高””强强大大，，近近期期难难逃逃高高温温天天
本报8月7日讯(记者 崔洋

洋) 7日14时20分，淄博市气象
台将高温黄色预警信号升级为
高温橙色预警信号，这是今年
夏季市气象台发布的第二个高
温橙色预警信号。市气象局工
作人员表示，近期高温原因是
副热带高压增强并控制淄博地
区。

“晚上热得都睡不着觉
啊！”张店区潘庄社区的黄女士
说。7日下午，市气象台将高温
黄色预警信号升级为高温橙色
预警信号：受副热带高压影响，
淄博部分地区已经出现37℃高
温，24小时内大部分地区最高

气温将升至37℃以上。
市气象局工作人员告诉记

者，夏季影响天气情况的因素
主要有三个方面：副热带高压，
西南暖湿气流和东北冷涡。前
段时间，淄博市处于西北太平
洋副热带高气压的边缘，主要
以雷雨天气为主；近一段时间，
副热带高气压进一步增强，控
制了淄博地区，所以盛行下沉
气流，以晴好天气为主。预计8

日，西南暖湿气流增强，淄博市
将出现雷阵雨天气。9日过后，
副热带高压将在一段时间内重
新控制淄博市，并将再次出现
高温高湿天气。

7日下午3时，张店区柳泉路与联通路路口实测温度达到
43℃。 本报记者 王鑫 摄
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