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不不放放假假，，免免费费体体验验挺挺馋馋人人
市民盼免费健身成常态

体育场馆

应逐步免费开放

记者了解到，国家确定每年8月
8日为“全民健身日”，是为了提高全
民健身的热情。而2012年，济南市政
府印发《济南市全民健身实施计划
(2012-2015年)》，计划称，济南将加快建
设公共体育健身设施，城区规划建设
15分钟健身圈，农村健身设施实现全
覆盖，人均体育场地面积达到2 . 1平方
米以上。如今，虽然情况在逐步改善，
但是仍存在免费健身场馆较少、覆
盖面不够广泛的问题。

为此，山东大学社会学专家王
忠武表示，有关部门应逐步免费开
放体育场馆。“随着社会的发展，人
民生活水平的提高，市民越来越注
重健身，可是现在市民健身遇到两
个主要问题：1、济南总体体育资源
少，人均体育资源稀缺，尤其是一些
小区，市民无法找到适合健身的场
所；2、体育资源出现大量的闲置，闲
置就是浪费，一些学校、机关和体育
场所都大门紧闭。”

“国有体育场馆应发挥公益作
用。”王忠武建议，政府可以充分利
用各种健身场所，发挥更多场所的
公益作用。除了比赛需要外，有更多
的时间对全民免费开放。场馆取消
收费后，运行所需的经费可以由政
府补贴，人员可以通过招募志愿者
的形式进行。同时，政府应该鼓励新
建体育设施，尤其是加强小区健身
设施的建设。

8月8日，是全国第五个“全民健身日”，济南市全民健身中心和济南奥体中心分别向全市发放了
2000张、2250张免费体验券。不过，记者探访发现，因为8日是非节假日，体验免费健身的年轻人比较
少。有市民觉得这活动很好，但也有人觉得很“鸡肋”。市民希望这种免费体验的模式可以成为常态。
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健身场馆很冷清

年轻人来得更少

8月8日，记者兵分两路分
别到全民健身中心和奥体中心
进行体验。和想象的情景不同，
两大场馆均没有井喷的现象。
全民健身中心大厅显得有点冷
清，一楼场馆内只有零零散散
的几个人。

记者随便逛了逛一楼的一
些体验设施、击剑馆、跆拳道
馆、休闲馆，拿券体验的人并不
多。据工作人员介绍，有的场馆
拿券体验的市民超不过10人。不
过，负一层的游泳馆人却很多。
工作人员向记者形容“跟下饺子
一样”，里面有200来个人，拿券的
粗略算算有100来人。

下午，记者又来到奥体中
心体育馆。体育馆的工作人员
告诉记者，由于是免费开放，人
流比往常多了不少，但和节假
日相比并不是很多。“今天来游
泳的人最多，基本上所有的票
都订出去了。”

据两大场馆统计：全民健
身中心持券体验的市民有1300

多人，其中游泳馆高达1000人；
济南奥体中心持体验券的市民
有1760人左右，游泳的人高达
1600多人。据场馆工作人员介
绍，因为当天并非节假日，前来
体验的市民以老年人和学生居
多，年轻人非常少。

虽然是免费体验

可没有券却不行

虽然是免费体验日，但是
没有券还是体验不了，即使有
券也最好提前预约。记者在全
民健身中心咨询了多家场馆，
所有的场馆都表示，没有券市
民就没法免费体验。而且有的
场地还需要预约，如果没有提
前预约，也会视人流情况安排
进场。

在休闲场馆，记者表现出
了极大的兴趣想体验一把，但
是表示自己并没有体验券。“没
有券不行，我们这里都有收费
公示，如果你想玩，可以花钱
玩。”一位工作人员回复道。

很遗憾，两大场馆当天均
不发放免费体验券，更不用说
现场发放免费体验券了。

上班日又不放假

年轻人没时间去

家住在洪楼附近的刘先生
8日带着一家五口人来奥体中
心免费体验，“我女儿得了奖，
挺高兴的，这不听说这边今天
免费开放，就带家人过来玩玩
儿。”刘先生说，平常一家人也
做一些户外运动，但没有比较
合适的场地，今天特意带家人
来感受一下。

和刘先生抱同样想法的人
不少，今年61岁的王福华老人
是和两个球友一块儿过来的，
三个人是因为喜欢打乒乓球认
识的，“我们平常在大明湖那边
打，今天特地大老远赶过来体
验。不过，就是体验的时间太短
了，还需要提前预约，比较麻
烦。”

相比之下，很多年轻人对免
费体验日完全不感兴趣。“免费
体验日是个周四，单位都在上
班，哪有时间过来体验。”在环
山路上班的袁先生向记者抱怨
道，“我们年轻人，平时根本就
没有时间，像这种免费体验活

动都离年轻人很远。”记者发现
和袁先生一样抱有同样看法的
年轻人不在少数。

免费健身场地

目前室外居多

全民健身中心的冯科长向
记者介绍，今年该中心还推出
了每个月的8日、18日作为免费
体验日，市民只要提前预约就
可以前来免费体验。不过，像这
样推出免费体验日的场馆微乎
其微。

记者调查了解到，济南市
体育场馆中室外运动场地免费
的较多，室内场馆大多都收费。
免费的篮球场比较多，省体育
中心篮球主题公园、市全民健
身中心室外篮球场、历城体育
中心等均免费；网球场有两处：
济南市全民健身中心室外网球
场和历城区体育中心的室外网
球场；市区免费塑胶跑道有省
体育中心、市全民健身中心室
外健身场、槐荫体育场、历城区
体育中心四处，另外长清区全
民健身中心、平阴二中田径场
也免费开放。

专家建议

休闲吧里，几乎没有人。

▲空荡荡的大
厅里，只有两个孩
子在玩，而他们用
的也不是体验券。
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