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今日潍坊

周读·全民健身这五年

街心公园、商超空地、社区场院，随处都能练一练
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对于一些年纪稍长的人，只要有一片相对平整的空地，周围车辆不是很多，环

境相对安全，都可以成为他们健身娱乐的场所。银行、超市、营业厅、剧院等场所
的空场，经常会聚集一些健身的市民。8日，记者实地调查潍坊市室外健身广场，从
附属健身设施，场地面积，人流量等方面进行了考量。在我们身边，这种更加天然
的健身场所为数不少。

本报记者 刘蒙蒙 实习生 王敏
位于潍坊市市级机关综合办公大楼以南，北起胜利东街，南至健康东

街，西起北海路，东至东方路，是市区大型绿地广场之一，总面积约为43 . 37

公顷。
人民广场四周交通畅通，途经公交车有12路、18路、33路、6路、77路和环

16路。市民选择步行、骑电动车、自行车等前往，广场周边也有专门的自行车
停靠点。银座商场位于人民广场西临，将私家车停放在停车场，无论是健身
后购物，还是购物后健身，都是不错的选择。

广场整个空间格局划分为“一片、两广场、四园”，即10万平方米大草坪、
市政广场、市民广场、香山园、秀水园、稚趣园、郁文园。广场园区内栽植苗木
3万余株，草坪4万平方米，硬化道路12万平方米，是市民休闲、游憩、健身、集
会、演出的重要场所和潍坊市的标志性景观。

潍坊市革命烈士陵园占地50余亩，位于奎
文区东风街与鸢飞路交叉口路口以东。

园内用栅栏式透景墙取代了封闭的围墙，
浮雕、假山、拱桥、长廊分布其间，青松翠柏绿竹
郁郁葱葱，繁花盛开，景色宜人。陵园种植有树
木2000余棵，草坪绿地15000平方米，共六处景
点，已成为潍坊市区旅游、观光的一大景观。

园区内健身广场面积较大，灯光柔和，分布
其间的长廊也为市民提供了休憩的便利，途经
公交车有13路、16路、21路、22路、23路和26路，周
围居民小区众多。 坐落在胜利东街与四平路交叉口以西，东苑公园西边，是

潍坊市中心的标志建筑物。
风筝广场总占地面积约9公顷，其中一期上部广场面积约

48000平方米，下部滨河景观区面积约9500平方米，共计57500

平方米。
风筝广场集人防工事、商贸购物、休闲娱乐等多功能于一

体，其中吉祥物大道、经典风筝造型、风筝博物馆、白浪河景
观带等使风筝广场环保气息与人文气息同时存在。

途经公交车线路众多，17路、18路、2路、16路、75路、68

路、77路、59路、28路、9路公交车可供市民选择。

位于文化路与樱前街交叉口
东南，广场面积约为8000平方米，
是潍坊市区内为数不多的大型社
区广场之一。

除了空旷的广场为人们提供
散步、集体舞蹈的场地，广场内南
北两侧都有不同类型的健身器材
可供市民健身用。

樱园社区广场周围居民小区
众多，市民可晚饭后步行到达，而
且经常有文艺演出上演，文化气
息浓厚。
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鲁班园广场

鲁班园广场近文化路/广文街，位于虞河
景观带中，占地2 . 6万平方米。

广场中配备了漫步机、跑步机、扭腰器、
压腿器等健身器材，昔日的垃圾场、废弃地变
成了今日花园式群众健身娱乐广场。



（本版图片来源于网络资料片）
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