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饮饮水水机机接接出出的的热热水水都都没没烧烧开开
虽然没有达到沸点，饮用对人体无害

冰冰块块上上撒撒盐盐降降温温效效果果更更好好
原理很简单，盐使冰块加速融化吸收更多热量 绿豆汤就很好

冰镇饮料少喝

夏日炎炎，喝一杯冰镇饮料降
暑是不是最好的方式呢？山东省千
佛山医院营养科专家杜慧真说，冰
镇饮料与人体温度差距较大，人体
会产生不适应，尽量使用绿豆汤等
饮品来降暑。

杜慧真说，冰镇饮料一般在
0℃到1℃左右，有的能到4℃，而胃
里的温度在37℃、38℃左右，温度
相差太大，会造成人体不耐受。

“饮用的时候一定要注意，一次性
不要喝太多。”

“胃病、糖尿病、腹痛患者尽
量不要喝冰镇饮料，可能会加重
疾病。”杜慧真说，碳酸饮料由于
会使人体中的钙流失，也尽量不
要大量饮用。

提个醒

其中一杯水使用撒过盐的冰
块降温，同时测量两杯水的温度。

本报记者 陈玮 摄

实验：

两种冰块降温

撒盐的低3℃

记者先准备了两杯常温
水，两碗同样数量的冰块以及
两支专门测量水温的温度计。
先用温度计在两杯水中分别
测量，温度都是29℃，没有任
何差别。随后把两杯水分别放
入两个装满冰块的碗中，过了
一分钟测量，温度都在16℃左
右，差别并不大。

在一个装有冰块的碗中
撒上两勺盐，并搅拌均匀，使

盐充分溶解在冰块中。再将两
杯水分别放置到冰块之中。过
了一分钟，对两杯水进行测
量，使用撒过盐的冰块降温的
水温是14℃，另一杯水的温度
是16℃，相差2℃。过了五分钟
再次测量，撒过盐的冰块中的
水的温度下降到了10℃，使用
普通冰块降温的水的温度是
13℃，温度相差3℃。

原理：

冰块融化加速

吸收更多热量

记者又准备了两杯常温

碳酸饮料，按照相同的方式进
行实验，两杯饮料分别是27℃
和28℃。将饮料放入撒过盐的冰
块中一分钟后，温度从28℃下降
到16℃，而另一杯使用普通冰块
降温的饮料温度是18℃。五分钟
后，撒过盐冰块中的饮料降至
13℃，温度比另一杯低2℃。

为什么撒盐的冰块降温
会快呢？据与晚报实验室合作
的央视财经频道《是真的吗？》
栏目解释，这是因为盐会降低
冰的冰点，冰点降低融化的速
度更快，融化快的冰块会吸收
更多的热量，所以饮料降温的
速度也更快。

近日网络上有传言，使用用盐搅拌过的冰块，饮料的降温会更好，这是真的吗？记者经
过实验发现，将饮料或水置于撒过盐的冰块中，温度会低两三摄氏度。

本报记者 陈玮

四台饮水机烧热水，温度都在90℃以下

记者准备了一支专门测量水温
的温度计，并对四台不同品牌的饮
水机进行测试。先从第一台台式饮
水机接满了一杯加热后的水，立即
测量，温度计显示温度为81℃。按照
同样的方式，其他三台饮水机接出

来的热水温度分别为：80℃、83℃及
82℃。

随后，记者用电热壶将水烧开，
在水沸腾的时候测量，温度为95℃，
倒进杯子测量，温度计显示水温为
91℃。

饮水机设定加热温度在86℃至95℃之间

为何饮水机加热的水温度
低？某品牌饮水机一名客服人员
说，一般饮水机设定的加热水温
在86℃至95℃之间，所以达不到
太高温度。

而另一个品牌饮水机的客服人
员表示，饮水机出来的都是沸腾水，
一般温度达到90℃以上，水就会沸
腾。水沸腾之后水会慢慢冷却，可能

就达不到90℃。“如果水温太高，饮
水机内在系统会受不了，对饮水机
使用就会有影响。”

一位业内人士表示，有的高端
饮水机可以达到沸点，加热过的水
会放进另一个容器，供消费者饮用。
饮水机的客服人员都表示，虽然水
达不到沸点100℃，但是饮用不会对
人体有任何伤害。

本报记者 陈玮

晚报实验室
联合主办：央视财经频道

近日，市民彭先生使用饮水
机烧水冲茶，发现茶叶没完全冲
泡开，然而用壶烧开的水就可以
冲泡得很好。难道饮水机加热的
水温达不到沸点？记者对此进行
实验，发现饮水机接出的热水温
度都未达到90℃。

饮用水达不到沸点会不会对人的健康有影响呢？山东省千佛山医院营养科专家杜慧真说，一般水温
达到90℃，完全能够杀死水中的细菌，可以放心饮用。杜慧真表示，冲奶粉等含维生素的食品时，水温不要
太高，否则会破坏维生素，损失营养成分。

由于合格纯净水本身经过消毒，冷饮也没有问题，因此加热不到100℃后饮用并不影响健康。但专家同时
提醒，如果加热不到90℃的自来水、深井水、野外溪流水等，则要当心其中可能存在没有杀死的细菌。

90℃就能杀菌，饮用没有问题

营养专家

从饮水机接出来的热水温度都未达到90℃。 本报记者 穆静 摄
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