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今日济南

乐活

一一双双眼眼三三家家眼眼镜镜店店验验出出仨仨结结果果
专家建议配放心眼镜最好去正规医院

据了解，根据有关规定，眼镜店
内验光人员应具备验光岗位职业资
格证。但消费者到眼镜店内配镜，验
光人员并不会主动出具职业资格
证。而一些地方存在花钱就能拿证
的情况，记者在网上搜索“验光师职
业资格证”，跳出来的网页中，有的
直接标明不同级别的验光员资格证
花多少钱能拿证。

对此，济南市第二人民医院
眼科主任张文表示，造成电脑验
光的数据有差别的因素有很多，
首先是人工技术的问题，其次是
验光设备的标准化问题，还有验
光设备老化也会产生误差。人眼
有自我调节的功能，不同的时间
段由于眼睛疲劳程度和正常的生
理调节，都会对验光结果产生影
响。“验光度数误差在二十度以内
是正常的，但如果超过这个范围，
就是验光人员的技术或是机器出
了问题。”

张文还说，一般根据年龄或者
眼睛发展状况的不同，所配眼镜的
度数也会有所差别，但配镜度数上
下浮动范围一般不能超过25度。如
果所配眼镜度数过高，就会导致视
疲劳，加剧眼睛近视，如果过低，则
会造成视觉模糊，也不利于视力的
发展。

张文说，一般医院的眼科配
镜程序会比较繁琐，要询问病人
是否有个人或者是家庭病史，了
解眼睛出现问题的时间等背景信
息，然后进行视力检查、眼部检
查、散瞳检查、人工验光，还有视
觉分析检查，最后根据处方配镜、
配药。因此，他建议，配眼镜尽量
到正规医院，医院验光和诊疗过
程更准确。

另外专家还提醒，配镜前要注
意不要熬夜或者长时间看书工作，
因为这样可能会造成眼睛疲劳，最
好放松几天再去配镜，否则会出现
验光不准等现象。学生的眼睛应该
每年检查，一到两年换一次眼镜，成
年人的眼睛虽然相对稳定，但也会
出现老化、近视加剧等现象，最好三
五年换一次眼镜，一副眼镜最好不
要戴超过五年。

学生每年查次眼

一两年换次眼镜

暑假里，不少家长带孩子去选配眼镜。可一些家长对眼镜店的验光不放心，还有人听
说，少数眼镜店为让顾客尽快更换眼镜，故意给顾客配度数不合适的镜片。到底有没有这
样的事？近日，记者对眼镜市场进行了探访。

本报记者 殷亚楠
实习生 陈孟璇

孩子近视程度加剧

家长怀疑跟眼镜有关

日前，市民隋女士带孩子
去小区附近的一家眼镜店配
眼镜，发现孩子的近视度数比
半年前涨了一百度。“这次配
镜是因为孩子不小心把眼镜
摔坏了，可这近视度数涨得也
太快了。”

虽然孩子戴着新配的眼
镜没有头晕眼花的现象，不过
隋女士还是有些担心。前段时
间，她刚从孩子同学妈妈那听
说，有的眼镜店为了让孩子定
期换眼镜，眼镜度数故意给配

得比原来高，这样不仅会让眼
睛疲劳，而且会使眼睛近视度
数随之上涨，不知道这次是不
是遇到了这样的情况。隋女士
准备过几天带孩子去医院看
看眼睛。

“原来给孩子配眼镜都是
看哪家眼镜店打折力度大，然
后就是看眼镜外形和镜片的
质量、价位，从来没有意识到
验光这一块。”隋女士感叹，她
想起上次带孩子配眼镜时，眼
镜店里的验光师好像只是个
十八九岁的小姑娘。

连进三家眼镜店验光

竟然测出三种结果

近日，记者来到位于天桥
区义和街北街的眼镜市场了

解情况。记者随机进入了三家
眼镜店，以配镜者的身份进行
了验光体验，结果却得出了三
个不同的数据。

在一家规模较小的店铺，
配镜师一口南方口音，是个20
岁左右的年轻人。这位验光师
给记者验光大约花了不到2分
钟的时间，显示结果是右眼
450度近视，100度散光；左眼
500度近视，75度散光。他说，这
只是粗略地看一下度数，如果
需要得到更精确的结果，还要
通过视力表测试。

接着，记者来到一家中等
规模的眼镜店。一位身材微胖
的中年妇女答应为记者做免
费验光测试，验光花费的时间
也是2分钟左右，最后得出的
结论是记者右眼500度近视，
25度散光；左眼500度近视，75

度散光。这位验光师说，25度
的散光可以忽略不计，他们配
镜一般是尽可能地接近眼睛
的度数。

最后，记者来到一家门口
贴着“验光师介绍”的眼镜店，

“介绍”显示，该验光师曾是一
家大型眼镜公司的营业部经
理，现已经退休，曾在行业验
光配镜评比竞赛中拿过名次。
这家眼镜店的验光师为记者
做了比之前两家店更为详细
的验光步骤，从电脑验光到测
量瞳距，最后是测视力。

电脑验光得出的结论是，
记者右眼500度近视，50度散
光；左眼550度近视，125度散
光。该验光师说，人工测试和
电脑验光的结果差不多，他们
主要是以配镜者看东西清晰、
舒适为准。

市民配眼镜可要睁大眼睛看仔细。实习生 陈孟璇 摄

专家建议
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