
奇乐作文——— 中小学作文培训专家

本报菏泽8月13日讯 (记者
李凤仪 ) 今年菏泽迎来了史上最
为高温闷热的暑假，许多家长为
了让孩子免受高温“烤验”，家里
整日开着空调，让孩子待在空调
房做作业、看电视。1 3日，记者了
解到，孩子长期呆在空调房会引
起打喷嚏、流清涕等各种不适。专
家建议，孩子应适度使用空调，多
到户外进行适量活动。

随着辅导班课程的结束，很多
孩子迎来了做暑假作业的高峰期。
12岁的陶涛结束为期一个半月的辅
导班课程后，就天天呆着空调房里。
家长王女士怕热坏孩子，从早到晚
都开着冷气给孩子降温。但没几天，
陶涛就出现猛打喷嚏、流清涕、鼻塞
症状。王女士以为儿子只是着凉感
冒，就给他服用了感冒药，连续多日
却不见好转。到医院一检查，医生诊

断为过敏性鼻炎。
“吹的时间长了成年人也会不

舒服，何况小孩子呢，我在空调下吹
久了都会头晕难受。女儿今天又感
冒了，医生说是吹空调吹的，挺闹心
的。”张先生女儿辅导班课程结束
后，在空调房里呆了几天，没想到竟
然吹感冒了。“这几天光忙着工作
了，周末一定带女儿出去游泳锻炼
一下。”张先生懊悔地说道。

“一进空调房就打喷嚏，出来
就明显好多了。”很多过敏性鼻炎
患儿都有这样的感觉。专家解释，
长时间待在空调房间里，身体不能
正常出汗、排汗，会导致抵抗力下
降，所以，家长要注意，暑假不能让
孩子老待在空调房里，宜多到室外
活动，适应一下自然温度，通过出
汗来维护和强化机体的散热功能，
提高身体免疫能力。

持持续续高高温温，，孩孩子子不不能能老老呆呆空空调调房房

今天，我们在奇乐作文课堂上玩了
吹泡泡的游戏，可好玩了。

一上课，老师就从百宝箱里拿出来
一些五颜六色的小瓶子，并拧开口，开
心地吹出了一串串的小泡泡。我们羡慕
极了，也想吹。老师果真发给我们一人
一瓶。

我迫不及待地拧开盖子，用吹管沾
沾泡泡水，放到嘴边，轻轻地一吹，五颜

六色的的泡泡们就争先恐后地钻出来
了。不一会，我们就像来到了泡泡王国。

泡泡们姿态万千，有的大，有的小，
还有的像一串串的冰糖葫芦，真美呀！我
们想去追赶它们，它们却飞了，有的飞到
了桌子上，有的飞到了天花板上，还有的
竟然飞到小朋友的脸上。泡泡真调皮呀！

今天玩得真开心，我真想多玩几次
吹泡泡游戏。

美丽的泡泡
奇乐作文学员成诺 菏泽开发区实验小学 一年级一班

现在街上、马路上、电线杆上、墙壁
上经常有一些小广告，另外还有随地吐
痰、乱扔垃圾、破坏公共设施的不文明
行为，我们要对它们说“不”。

一、城市牛皮癣——— 小广告纸。宽
敞明亮的广场原本那么美好，可是却多
了这些这些小广告，撕也撕不完，就如
同狗皮膏药，死皮赖脸地粘在那里，引
来人们厌恶的目光。电线杆也在向人们
倾诉：“有的人啊……”

二、“痰”笑风生。你看，有一位钓鱼
的大叔，我们走上前围观，他一阵咳嗽
连连，“呸——— ”一口痰飞着优美的弧
线，落到了河面上，痰与河水融为一体，
瞬间化为乌有，河面仍然泛着幽幽的光
泽，只不过那口痰给河面增添了新的伤
痕，河水好像在哭泣“呜呜，我原本清澈
见底，可你们却这样对待我……”

三、投“圾”不巧。广场中央，我看到
一位青年拿着吃完的香蕉皮，眼睛盯着
离他只有几步的垃圾桶，“嘿，看我的三
步跨篮！”边说边向前跨，边把香蕉皮向
垃圾桶扔去。香蕉皮似一颗小流星

“唰——— ”飞也似地过去，“呯——— ”地撞

在了垃圾桶上，然后掉在了地上。青年
的目光在香蕉皮和垃圾桶之间移来移
去，犹豫不决，最终似乎是怕地上的香
蕉皮会玷污了自己的双手，转身离开
了。不一会了，香蕉皮身上便落满了苍
蝇。垃圾桶也哽咽起来：“明明就是举手
之劳，而你却……”。

四、断臂残躯。我又去健身器材那
儿玩。突然，器材一松，我摔倒在地，一
看，原来它的螺丝被人拧掉了……真是
太缺德了！

面对这些，你怎么看呢？快快行动起
来，让我们和这些不文明行为说拜拜吧！

保护环境靠大家
奇乐作文学员程子硕 菏泽市实验小学 五年级十班

红黄蓝美术学校学生：高佳晨 7岁 线描作品《房子》

红黄蓝美术学校学生：张博翔 7岁 儿童画作品《机器人》

望龙
C102013年8月14日 星期三

见习编辑：张莹 组版：皇甫海丽

今日菏泽

给成长一个方向


	P10-PDF 版面

