
微山湖上荡波拾荷，高密探寻非遗“三绝”

乡乡村村休休闲闲游游 五五地地最最逍逍遥遥
雾散云山变
花开大峡谷
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今日泰山

悠游天下

由林州市太行大峡谷旅游开
发有限公司主办的“清凉16°、嬉
水第五季”活动于7月20日在太行
大峡谷旅游风景区桃花谷景区盛
大开幕。活动为期40天，旨在为游
客提供一个更丰富的假日旅游体
验，实现您追逐宁静淳朴的梦想。

此次活动特推出七大主题活
动，内容丰富多彩。泼水派对PK，
让大家通过嬉水亲身感受一个清
凉暑期；桃花嫂子面馆广场民俗
风情表演，向您展示百年花棍舞
这一当地传统节庆演出；大峡谷
摄影作品展，让游客更全面的了
解太行大峡谷秀美景色；寻找 1 6

°大赛，让游客拿着温度计去寻
找峡谷16℃的清爽；烤全羊大会，
啤酒免费喝，在石板岩广场，游客
凭门票可免费领取两瓶啤酒，与
大家一起吃烤全羊、看风情演出，
一起狂欢，释放内心激情；野外露
营体验，让游客体会真正的回归
自然，感受太行大峡谷的静谧夜
晚。

雾散云山变，花开鸟飞鸣。在
这片古老而又富有活力的土地
上，您将亲自感受和了解太行大
峡谷富有传奇色彩的昨天、富有
生机的今天和充满希望的明天。

“山水太行，清风送爽”。久居喧嚣
都市的人，整日奔波于钢筋水泥
的丛林，忙碌于琐碎繁杂的人事，
宁静淳朴的自然风光已成为都市
人心中遥远的梦。

林州太行大峡谷是国家重点
风景名胜区、国家AAAA级旅游
区，2012年4月增设“太行天路”景
点，在太行山山顶修建环山路，峻
秀奇险、气势磅礴；2013年完成桃
花谷区升级改造，新开发的峡谷
漂流项目也即将开始运营，正式
对外开漂。 (林洲)

八月，一股乡村休闲逍遥游的凉风在齐鲁大地蔓延开来，作为
各地市今年主推的休闲汇活动，海滨渔家休闲游、山区生态休闲游、
滨湖湿地休闲游、平原农家休闲游、民俗文化休闲游五大板块把齐
鲁大地好玩的、好吃的一网打尽。小编为大家精选了几处有特色的
地方，赶紧去这些地方休闲逍遥吧！

海滨渔家：日照五莲享清理

五莲，因境内秀丽的五
莲山而得名，森林覆盖率在
全国领先，是全国生态示范
基地。被宋代大文学家苏轼
赞誉为“奇秀不减雁荡”的五
莲山，名胜古迹颇多，全山28

峰、118景，峰峰奇异，景景多
姿，景色怡人。以“美丽乡村、
休闲人生”为主题的“第三届
五莲·齐鲁乡村逍遥游休闲
汇”于8月3日激情开幕。回归

田野，记忆乡村。乡村露天广
场上，微风拂面，百年板栗树
底，绿树成荫，优雅清凉。绿
色生态的原料，劲爽冰凉的
啤酒，名厨料理的乡村特色
小吃，可口的凉拼为游客提
供了从舌尖到心间的完美夏
日休闲享受。游客在活动中
开怀畅饮，大快朵颐，感受乡
野气息，回归田野，体验淳朴
民风。

山区生态：临沂平邑征蒙山

平邑县有着悠久的历史
和烂灿的文化，是钟灵毓秀之
地，文明礼仪之邦。孔子的著
名弟子曾子、仲子等均诞生于
平邑。孔子曾曰：“登东山而小
鲁，登泰山而小天下”。这东山
不是别处，正是平邑县的蒙
山。李白、杜甫也曾同游蒙山，
留有“醉眠秋共被，携手日同
行”的佳句。

蒙山群峰竞秀，万壑争
流，云海松涛，气势磅礴，素有

“七十二主峰、三十六洞天”之
说。主峰龟蒙顶海拔1156米，
雄峙于平邑县境内，因其状如
神龟伏卧云端而得名，为山东
第二高峰。其气势磅礴，与五
岳独尊的泰山遥遥相望，堪称
伯仲，被誉为“岱宗之亚”。蒙
山森林覆盖率85%，大气中负
氧离子每立方厘米含量高达
220万个，被誉为”天然大氧
吧”，是健身、休闲、养生长寿
的最佳去处。

滨湖湿地：济宁微山荡湖波

“西边的太阳快要落山
了，微山湖上静悄悄，弹起我
心爱的土琵琶，唱起那动人的
歌谣……”微山湖是我国北方
最大的淡水湖。风光秀丽，美
丽而又神秘，自然而又洒脱，
山、岛、森林、湖面、渔船、芦苇
荡、荷花池，还有那醉人的落
日夕阳、袅袅炊烟等等，和谐
统一地结合起来，构成了微山
湖特有的美丽画面，是个天然
的大公园。

这些风物中，尤以有“花中

仙子”之称的荷花最为耀眼，其
美丽的身姿，和出淤泥而不染
的性格，又全身都是宝，人们甚
是喜爱。其洋洋洒洒地铺到湖
面上，有的多达几十万亩，蔚为
壮观，所以又有人把这里叫
作—中国荷都。微山岛是湖中
第一大岛，文化古迹众多，境内
有殷周微子墓、汉初张良墓、春
秋目夷墓、伏义陵(庙)、仲子路
庙等古迹，还有铁道游击队纪
念碑供人缅怀，具有较高的考
古与观赏价值。

平原农家：菏泽牡丹“三大宝”

隶属牡丹区马岭岗镇的
穆李村位于菏泽城区西南6公
里处，是菏泽的西南大门，特
色资源丰富，木瓜、耿饼、面塑
号称穆李“三大宝”。鱼塘、面
塑、乡村美食，开发出娱乐休
闲游产品，构成了“绿色·生
态——— 现代乡村娱乐游”。

这里文化艺术底蕴深厚，
面塑艺术源远流长，有600多年
的历史，全村从事面塑制作的
艺人达400余人，名人辈出，面
塑艺人李芳清被联合国教科

文组织授予“民间艺术大师”
称号，该村也被誉为“中国面
塑第一村”。穆李村街道整洁，
街旁黄澄澄的柿子挂满枝头，
农家小院内，花草树木点缀着
角角落落，来这里观光旅游、
采摘果品、钓鱼比赛、观赏把
玩民间工艺品“曹州面人”吧。
穆李牌坊、采摘园、垂钓园、文
艺展演广场、家庭面塑制作
点、农家乐餐馆、古寨墙、环寨
河、古寨门等游览点可让你一
饱眼福。

民俗文化：潍坊高密探“三绝”

潍坊的民俗文化休闲游
以寒亭杨家埠民俗村、高密中
国民艺民俗村和青州井塘村
为代表，规划开发了极具潍坊
特色的民俗风情游项目。杨家
埠是中国特色民俗村，山东省
历史文化村和国家级农业旅
游示范点。既是全国三大木版
年画产地之一，也是潍坊风筝
的发祥地，已有600多年历史，
年画和风筝被列为国家级非
物质文化遗产。村内户户扎风
筝、印年画，乡村民俗文化独
具特色。

“高密三绝”和高密茂腔

是国家级非物质文化遗产。棉
花屯扑灰年画、聂家庄泥塑、
东北乡剪纸并称“高密三绝”，
是中国民间艺术珍品，每年吸
引大批国内外游客前来寻胜
探奇。现正拟整合资源，规划
建设占地300亩的“中国民艺民
俗村”，联合发展乡村旅游。井
塘村位于青州玲珑山脚下，建
于明代，村落建筑以独特的石
材为原料，依山体而建，村寨
民俗风格独特，是全省目前保
存比较完好，极具历史考古价
值的古村寨，年接待游客10万
多人次。
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