
低低保保家家庭庭子子女女可可享享免免费费培培训训
本报8月13日讯(记者

许君丽 ) 记者从威海市妇
女儿童活动中心了解到，为
了让孩子们度过一个快乐而
充实的暑假，截止本月 2 9
日，市妇女儿童活动中心将
举办暑假第二期培训班，目
前培训班已经开营。凡具有
威海所辖三市四区户口的

“低保家庭子女、二级以上重
度残疾人家庭子女、孤儿、残
疾儿童”，均可持相关证明参

加两个项目的免费培训。
市妇儿中心开设的第二

期暑期培训班包括小主持
人、舞蹈、声乐、美术、乒乓
球、中国武术、中国象棋、中
国结编织、钢琴、电子琴、萨
克斯、古筝、琵琶、葫芦丝、巴
乌、二胡、竹笛、书法等二十
余项特色培训，培训时间将
截止本月29日。各培训班将
以明显低于社会商业培训机
构的价格开展活动，此外凡

具有威海所辖三市四区户口
的“低保家庭子女、二级以上
重度残疾人家庭子女、孤儿、
残疾儿童”，均可持相关证明
参加两个项目的免费培训。

培训活动位于市文化艺
术中心一楼市妇女儿童活动
中心大厅，小朋友可乘坐1、
12、21、26、31、33、37、41、
43、53、101、116路公交车到
戚家庄(市文化艺术中心)下
车。

拍拍客客评评奖奖

新一期拍客评奖活动揭
晓，经过专家评议，5幅作品
在趣味性、及时性、新鲜性、
拍摄角度方面脱颖而出。获
奖读者分别获得联通电影城
2张电影票(60元/张)奖励。

获奖作品及名单：

1、作品名称：凳帘子(刊
登在2013年06月19日齐鲁
晚报今日威海)

作者：古月
2、作品名称：小大人(刊

登在2013年7月15日齐鲁晚

报今日威海)
作者：张华忠
3、作品名称：相亲相爱

(刊登在2013年07月17日
齐鲁晚报今日威海)

作者：邢进
4、作品名称：一条绳上

的“蚂蚱”(刊登在2013年08
月08日齐鲁晚报今日威海)

作者：李彦毅
5、作品名称：躲猫猫

(刊登在2013年08月13日齐
鲁晚报今日威海)

作者：郑浩

征稿启事

读者来稿时，请提供以
下信息：1、作品名称及描述

2、拍摄时间 3、拍摄地
点 4、作者姓名 5、联系
电话、通信地址。投稿信箱：
wangshuai399@126 .com，
QQ：846465852。

我们将每月底左右对投
稿的摄影作品进行评比，择
优评出5张作品，5名获奖读
者分别获联通电影城电影票
2张(60元/张)奖励。

红烧鱼块
1、洗净的鱼切块，放盆里加适量
盐，白胡椒粉，料酒和姜丝腌制
半小时；
2、腌好的鱼放入淀粉拌均匀；
3、锅内放油，要比平时炒菜时适
当多些，油热时放入鱼块，小火
煎到两面金黄捞出备用；
4、葱、姜、蒜切末，另起锅放油炒
香姜、蒜、葱末；
5、把煎好的鱼块入锅炒匀；
6、把酱油、蚝油、白糖、少许淀粉、
醋和适量水调成汁；
7、倒入炒锅内的鱼块中，中小火
烧至收汁；
8、放入味精和喜欢的菜翻炒均匀
即可。

记者 李孟霏 整理

生活小点子 巧妇之炊

体体彩彩
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饭后适宜吃的零食：
1、葵瓜子，可以养颜。它含有的
亚油酸有助于保持皮肤细嫩，防
止皮肤干燥和生成色斑。
2、花生，能防皮肤病。花生中富
含的维生素B2，有助于防治唇
裂、眼睛发红发痒、脂溢性皮炎
等多种疾病。
3、核桃，可秀甲。核桃中含有丰
富的生长素，能使指甲坚固，同
时核桃中富含植物蛋白，能促进
指甲生长。

记者 王帅 整理

《小时代2》9：10 11：15 13：20
15：25 17：30 19：40 21：00
《一夜惊喜》9：00 10：50 12：40
14：30 15：30 16：20 19：10 19：
50
《激战》18：10 20：20
《一场风花雪月的事》9：30 11：
30 13：30 17：10
《我爱灰太狼2》11：40 15：20
《宫锁沉香》9：50 11：50 13：50
14：20 16：10 17：10 19：00 20：
50
《环太平洋》(3D)9：20 13：10
《青春派》9：40 11：20 12：50
15：40 18：00 19：30 21：10
《速度与激情6》17：30

持本报影讯可享受“联通电
影城”当月会员票价！

地址：少年路4号 (大世界北
门西·鑫城大厦西50米)

咨询电话：5232510 5232595

记者 王帅 整理

我爱看电影

威威海海创创新新作作品品首首获获全全国国一一等等奖奖
本报8月13日讯(记者

王天宇) 12日，记者从威海
市教育局了解到，荣成市第
35中学初四学生王超逸研
制的《浮拉双球防臭地漏》成
为威海市首个获得全国一等
奖的创新成果类作品。

据悉，第28届全国青少
年科技创新大赛于8月1日
至 7 日在江苏省南京市举
行。

荣成市第35中学初四
学生王超逸同学研制的创
新成果项目《浮拉双球防臭

地漏》脱颖而出，荣获大赛
初中组科技创新成果类一
等奖，这是荣成市连续第四
年度获得科技创新大赛国
家级一等奖，荣成 3 5中王
华安老师获得优秀指导教
师奖。
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