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今日威海

关注

2222岁岁姑姑娘娘以以点点带带面面教教广广播播操操
在队长张晓琳带动下，目前金滩社区广播操队伍已超200人

本报8月13日讯(见习记者
桑志朋 实习生 赵钟萍

通讯员 于鸿鹰 ) 每天傍晚，
在经区金滩社区文化广场休息
的居民总能看到一支整齐的队
伍，他们和着音乐的节拍，做着
整齐划一的动作，一切都有条不
紊。一道青春靓丽的身影在队伍
里穿梭，认真地纠正着队伍里不
规范的动作，这倩影就是社区体
操队年仅 2 2 岁的队长—张晓
琳。

金滩社区居委会即原来的
杨家滩居委会，2013年3月份成
功“村改居”，因社区靠近大海且
拥有优质沙滩，改名为金滩社
区。据社区负责人介绍，每年夏
天都会有大批的游客慕名而来，
在沙滩疗养、游玩，街边停满了
轿车和旅游大巴。

金滩社区体操队于2013年
成立，自组建以后，体操队规模
不断扩大，现有骨干队员14名，
体操爱好队员200余人，其中年
龄最大的78岁，最小的为三四
年级的小学生。体操队成立之
初，身为队长的张晓琳专门前往
体育局学习第九套广播体操，熟
练掌握以后，就指导社区队员学
习。

为了让队员们更好地学习，
张晓琳可谓“殚精竭虑”，由于体
操爱好者太多，张晓琳首先精挑
细选出14名有基础、学习效率
高的骨干学员，然后又在这14
名队员中选出3名队长，将14名
骨干分为了三组。张晓琳先集中
指导三名队长，在张晓琳手把手
指导下，三位队长进步神速，很

快熟悉了体操的精髓。张晓琳再
将队长们的动作稍加规范后，她
们就正式“出师”了，开始向其他
骨干传授，骨干们学成以后，依
照这个模式，再教给普通队员。

为了方便骨干们教授，张晓
琳将剩下的队员进行了再分组。
分组的依据是队员的年龄、体
型、家庭住址等等，总之队员们
怎样学得快、骨干们怎样教起来
舒适，张晓琳就怎么分组。为了
让学员的体操动作更规范，张晓
琳还专门下载了第九套广播体
操相关教学视频，做成光盘，无
偿分发给队员供他们观摩、改
进。

在队长的指导下，队员们的

进步神速，诸多的学员都表示学
习起来很轻松，队长们也都很负
责，没花几天时间，队员基本都
学会了第九套广播体操。直到现
在，每当做操时，张晓琳还会穿
梭在队伍里，及时纠正队员的动
作。

目前，金滩社区的体操运动
从点到面，再从面到片，如火如
荼地开展起来了。目前体操队仍
在不断扩大，张晓琳开始考虑购
置统一的队服，“暂定为玫红色
的运动服，因为这个颜色比较亮
眼，给人年轻、热情的感觉。”现
在，很多学生放假后会加入社区
体操队，一些上班族的男士也经
不起体操的“诱惑”，加入到队伍

中来。现在的体操队，可谓是男
女老少，样样俱全。

目前，体操队初具规模，每
天傍晚，伴随着优美旋律，社区
文化广场开始热闹起来，笑声、
音乐声，声声入耳。

社区居委会杨主任表示，社
区自创建以后，一直重视文体活
动，社区投资成立了文体活动
室，作为居民参加文体活动的平
台。在活动室，居民不仅可以学
唱京剧，还可以进行篮球、羽毛
球等球类活动。如今一走进活动
室，就会发现“羽毛球满天飞”，
居民都玩得很尽兴，日后，活动
室将继续增添新的体育器材和
设施。

“神龟”
助力广播体操

“神龟”创立于1993年3月
8日，2000年成立威海神龟餐
饮有限公司，2007年更名为山
东神龟餐饮管理有限公司。

经十几年的磨炼，神龟馅
饼从十几平米的小简房不断发
展壮大，旗下现有员工1000多
名，拥有十多家快餐直营门店、
一家高档海鲜酒楼、一座实力
雄厚的食品加工厂及行政管理
总部，成为一家以中式快餐为
主，海鲜酒楼为配套，集研发、
加工、生产、销售为一体的大型
餐饮连锁机构。

2006年，神龟对各餐厅实
现了信息化管理，目前正在探
索完善公司的采购、仓储、加
工、配送及财务的系统化管理
体系，以有效提高工作效率和
竞争优势。

2007年投资1000多万元
兴建了寿光怡和园海鲜酒楼，
是神龟向多元化发展迈出的重
要一步。

神龟人用一点一滴的辛勤
耕耘创造了享誉齐鲁的快餐传
奇，引领着中式快餐的潮流！成
长中的神龟，永远不会停滞它
奋进的脚步，神龟坚信：凭借务
实的作风、坚定的信念和永恒
的执着，必将在中式快餐发展
的过程中谱写出华美的篇章。
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每天傍晚，社区居民在文化广场做第九套广播体操。


	W09-PDF 版面

