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今日烟台

书坊

【美】约翰·佩里 苏西(译)

浙江大学出版社

最近，一本薄薄的小书《拖拉一点也无妨：跟斯坦福萌教授学高效拖延术》让
许多拖延症患者再次看到了希望，为“拖延”找到了合理化的理由。当然，很多人
也从书中学到了一些实用的“战拖”妙招。我们本期的互动话题就是，你是否受拖
延症所累？

针对这一话题，广大网友在网上意见各抒己见。为了便于读者选择，我们列
出了三个选项：A.我拖延，我快乐；B.常因此内疚；C.其他。根据我们的统计，有超过
一半的人，选择了B，也就是会为拖延感到内疚与不安。我们针对网友回复进行了
归纳整理，与大家分享其中的精华：

《拖拉一点也无妨——— 跟斯坦福萌教授学高效拖延术》

一直以来你爱的方式是否正确？
你爱的人是否真的接受了你努力给
出的爱？如果你从未认真检视过这些
问题，那么就从《爱难猜》开始。本书
是一本性格色彩的爱情工具书，集

“悦读性”与“实用性”于一体，对情感
迷惘中的男女有非常实用的指导意
义。透过性格色彩，剖析爱的误解与
困惑，探清更深邃的人心与人性。其
实，爱并不难猜。

《平凡的世界》这是一部全景式
地表现中国当代城乡社会生活的长
篇小说，全书共三部。作者在中国70

年代中期到80年代中期近十年间的
广阔背景上，以孙少安和孙少平两兄
弟为中心，刻画了当时社会各阶层众
多普通人的形象。读来令人荡气回
肠，不忍释卷；被誉为“茅盾文学奖皇
冠上的明珠，激励千万青年的不朽经
典”。

《2013年古董拍卖年鉴》分瓷器
卷、玉器卷、杂项卷、书画卷共四册。
本丛书收录了纽约、伦敦、香港、澳
门、台北、北京、上海、南京、西安、沈
阳、济南等城市或地区的几十家拍卖
公司上百个专场的2012年度拍卖成
交记录与拍品图片。本书作为一种翔
实的信息载体，不仅记录了2013年中
国古董拍卖的走向，同时也对2014年
中国古董拍卖行进行了展望和预测，
值得收藏参考！

《爱难猜》

乐嘉

浙江文艺出版社

《平凡的世界》

路遥

北京十月文艺出版社

“拖延……痛并快乐着。”
“挺快乐的吧，总是在该做某事的时候，发现，呀！还有这么好玩(看)的东西，

特别不能自拔，直到最后期限，才来了灵感和毅力，把该做的事儿做好。闲下来之
后，觉得百无聊赖……哎！”

“拖拉不是不作为，只是在甄别轻重缓急后再行动，故而磨矶是有理由的。”
“雷厉风行需强有力的气血支撑，气血两虚自然做事拖拉；雷厉风行往往急

躁，而拖拉的人只要心情好不内疚，长期看效果更好。”

排名 书名 版别 作者

1 别让你的眼神出卖你 人民邮电出版社 知墨

2 幸福了吗？（含光盘） 长江文艺出版社 白岩松

3 正能量 湖南文艺出版社 (英)理查德·怀斯曼

4 绝望锻炼了我——— 朴槿惠自传 译林出版社 朴槿惠

5 时间简史（插图本） 湖南科学技 (英)史蒂芬·霍金

6 豆蔻镇的居民和强盗 湖北教育出版社 托尔边·埃格纳

7 静心 中国华侨出版社 韦渡

8 性格色彩入门 湖南文艺出版社 乐嘉

9 虚实之间（附光盘） 长江文艺出版社 芮成钢

10 于康家庭营养全书 科学技术文献出版社 于康

《2013年古董拍卖年鉴》

欣弘(编)

湖南美术出版社

在在中中国国市市场场征征战战的的秘秘籍籍
文/陶魏斌

达 能 败 给 了 娃 哈 哈 ，
MSN败给了QQ，Ebay败给了
淘宝，甚至连如日中天的IT界

“一哥”谷歌在中国市场也无
法尽兴驰骋，毫无悬念地败给
了中国本土企业百度。

在对中国市场惊人的增
长率羡慕不及背后，这些跨国
公司们可并没有少吃苦头。已
经有太多的案例证明，中国市
场开满艳丽鲜花的背后，其实
隐藏着残酷的尖刀。

我们所说的施耐德其实
应该被称为施耐德中国更准
确。25年前的1987年，法国人
在中国建立了第一家合资企
业，当时它的竞争对手是那些
从草根成长起来的、毫无规则
意识的温州小厂——— 这几乎
就是中国的第一代山寨企业。
这多少让他们感到不适，用现
任施耐德电气全球总裁兼首
席执行官赵国华对本书作者
陈斯文的原话来说，是感到

“未来前景不明朗”。不过，法

国人准备赌一把。
事后证明，当时的中国确

实是冒险家的乐园。施耐德靠
精密制造和专业服务能力，征
服了中国市场，成功把自己嵌
入到了庞大“中国制造”的产
业链条中。

没有一家跨国公司会不
认可“本土化”是征战中国市
场最好的利器。但是如何在
建立本土化优势和跨国公司
本身的制度及文化特点上把
握好平衡点，是这些这个星
球上最聪明的CEO们烦恼的
问题。

把市场重心或者脑袋搬
到中国来，这不是不可以，但
是复杂并且多层次的中国市
场，乃至中国人看问题的方
法，都让那些坐在跨国公司董
事会上人难以适用。如果把中
国市场仅仅作为信息采集点，
把决策权收回到伦敦或者纽
约的某个高档写字楼办公室
内，又往往会制造在事后看来
是匪夷所思甚至是愚蠢的决
定。

不得不说的是，在这个问
题的处理上，微软是个失败的
案例，年初曾经的明星产品
MSN被宣布死亡，让无数中
国白领唏嘘不已——— 要知道，
这曾经是中国市场上唯一能
和腾讯QQ想对抗，并有机会
击败对手的即时通讯软件。

通过本书，我们可以看到
的是，从商业上说，施耐德的
成功是顺理成章的。它从一个
工厂开始，依靠正确的人来开
拓市场，以充分投资来扩大产
能，最终完成其布局，形成了
一个高效而强大的工业体系。
它听从顾客的声音，以严密的
组织形式，把可供运用的资
源，用工厂化的形式生产出
来，再通过内部组织的高度配
合，由高度本土化的渠道销售
出去。

如果那些跨国企业们，能
从这本书里，获取到对自己有
益的帮助，我不知道，这是施
耐德的好事还是坏事，因为这
或许，会给他增加更多巨无霸
式的对手。

“《拖拉一点也无妨》不是寻求拖延症的解决方法，而是让拖延症患者看完心
里舒服点儿，时间管理终究要靠自控力。作为拖延症重度患者，我的自控力太差，
因为在清单、闹钟下，脑海中还是总浮现“享受人生”四个大字，做人啊，终究要对
自己狠一点儿才行。”

“因为拖延愧疚死了，真的想起来就如坐针毡。今天从网上看到，拖延症的另
一种说法就是——— 懒。”

“毕业前有天走在北师大的路
上，看到一海报上赫然印着几个大
字：拖延是一种病！原来是某战拖会
发起人的讲座。怎么现在人们都乐于
说自己有病呢？”

“如今，喜欢创造疾病的人真不
少，正常化看待人类的大多数行为越
来越必要。去疾病化，返璞归真。”

“我很讨厌‘拖延症’这个词，这
个貌似科学的标签，阴险地摧毁了许
多人的自信心，帮他们建构起‘我有
病’的身份认同。所以，当我看到《拖
拉一点也无妨》，不禁从心里欢呼起
来：终于有人跳出来解构它了！”

“许多时候不以为然，等到自己
意识到问题，其实已经很严重。一个
习惯的养成需要三十天左右的时间，
那么我还可以重新建立一种新的习
惯替代之。但愿它并未深入骨髓，成
为性格的一部分。”

“如果拖延让人快乐，为什么大
家还叫它‘症’呢？拖延症的人还是清
醒地知道拖延会带来什么，但是他们
无法战胜行动上的矮子。”

作为一家成功进军中国市
场并取得全球性认可的跨国企
业，施耐德电气的商业方法与思
想同样受到特别关注。一家外
企，如何敲开一个陌生市场的大
门，立足、扎根，并获得用户认
可？本书将为您揭晓谜底。

《不一样的25年：

施耐德电气的中国故事》

陈斯文

浙江大学出版社

八月第一周(8月5日-8月11日) 书香榜单

我拖延，我快乐A

为此苦恼、内疚、不安B

拖延症不是一种病C

【榜说】

读书，是静态寡淡之事。读书来自生命
中某种神秘的动力，与现实利益无关。

《别让你的眼神出卖你：全方位看懂人心
的FBI识人术》钉在总榜首位，看不出有动摇的
趋势。白岩松的《幸福了吗？》屈居亚军，依然稳
坐前三甲，白岩松的言论，一向以有勇气、有价
值著称。相比十年前，无论他的人还是他的书，
改变的是眼界，是心境，是胸怀，而不变的则是
无处不在、让人难以无动于衷的浪漫主义激
情。世界级心理励志书本期排行第三名《正能
量》，每个人身上都是带有能量的，而只有健
康、积极、乐观的人才带有正能量，和这样的人
交往能将正能量传递给你。

本期书香榜数据由烟台新华书店提供

与与拖拖拉拉先先生生和和解解吧吧
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