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太太贪贪图图凉凉快快，，““空空调调病病””患患者者扎扎堆堆
中年人成易感人群，专家建议空调温度以26至28度为宜

近日，全市天气持续高温，不少市民减少了自己的户外活动，空调的使用也甚为频
繁。14日，记者走访了淄博中心城区多家医院了解到，由于空调使用方法不当等原因，不
少医院出现“空调病”患者扎堆情况。

据张店区中医院肺病科主
任王希军介绍，现在不少市民
家里都安装了空调，从温度较
高的室外进入有空调的室内，
由于温差较大，容易引起感冒、
过敏性鼻炎以及过敏性哮喘等
呼吸方面的疾病。另外，空调运
转时，房间一般都处于密封状
态，如果市民长期处在空调屋
内，室内空气流通不畅致使屋
内空气变得浑浊，细菌数就会
超标，很容易引起感染。

“大多数患者都会有发烧、
头疼及恶心腹泻的前兆。”王希
军告诉记者。许多市民误以为
是一般感冒引起的，因此会忽

略对“空调病”的重视，耽误治
疗，导致病情的加重。

据了解，“空调病”也会引
起胃肠炎、腹痛等胃肠方面的
疾病，“目前‘空调病’患者来医
院就诊的比较多，与往年同期
相比增长了大约 2 0%，‘空调
病’容易引起呼吸及胃肠方面
的疾病，我们科室一天会接到6

至7名患者。”王希军说。
王希军表示，人们在室外

时排汗较多有助于促进体内血
液循环，排出体内的湿气，当人
们进入温度较低的空调屋内会
使寒气淤积体内，得不到散发，
容易引起肠胃不适等症状。

鼻炎、哮喘、腹痛，“空调病”五花八门

据了解，面瘫这种疾病是
以面部表情肌群运动功能障碍
为主要特征的一种常见病，引
发面瘫的原因有很多，且不受
年龄限制。

由于最近天气炎热，许多
市民长时间呆在空调屋内不活
动，空调温度调到26度以下，当
下感觉凉爽舒适，时间久后会
发觉面部有些不适。

“最近有一位来医院就诊
的患者，因其长时间面部直吹
空调，当天感觉面部不适，到医
院就诊后才知道是面瘫。”张店
区中医院针灸科的主治医师付

鸣说。
“这一天中，最多有十几名

面瘫患者因为吹空调而来就诊
的。”付鸣告诉记者。长时间吹
空调引发的面瘫疾病，主要是
因为患者自身体质比较差引起
的，而外部环境的变化更增加
了市民患病的几率。

长时间吹空调，头部早期
会有疼痛的症状，如果严重的
话就会导致面部瘫痪。对此，付
鸣表示，可以先用抗病毒、消炎
的药品，尽早进入针灸治疗阶
段，通过中西医结合的方法达
到最好的治疗效果。

面部直吹空调容易引发面瘫

“空调病易发人群多以中
年人为主，老人及小孩等抵抗
力较差的患病人数则相对较
少。”王希军说。记者了解到，
由于中年人较长时间加班熬
夜，致使自身机体免疫力下
降，加上平时不注意合理饮
食，会为“空调病”埋下隐患。

老年人及小孩的身体抵
抗力相对较低，对于老年人来
说，一旦长时间受冷，很可能
引发老年人关节炎等疾病，而
小孩则容易引起感冒、发烧、
腹泻等方面的疾病。

驾驶员与办公室久坐的

工作人员也是“空调病”易感
人群。烈日下，装有空调器的
车内温度与车外相差很大，一
些司机难以适应这种忽冷忽
热的温度变化，容易引发“空
调病”。

“人们长时间吹空调也能
导致颈椎病及风湿类疾病。”
市第八人民医院神经科苗医
生说。办公室工作人员大多在
空调屋内久坐不活动，易致使
颈肩部疼痛。另外，有的工作
人员则面部直吹空调的时间
较长，也容易成为“空调病”的
易发人群。

中年人成“空调病”易感人群
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近九成受检空调

散热片细菌超标

现在上班的女白领，工作时间
大都穿着裙装，长时间在气温低的
办公写字楼内，导致身体难以适
应，会出现全身疲倦乏力，头晕头
痛症状，女性受寒冷刺激可影响卵
巢功能，排卵发生障碍，通常表现
为月经失调、痛经等现象。

从国外留学归来的晓英(化名)

被一家跨国公司录用，她工作的地
方在一家高级商务楼里。晓英最近
常感到食欲不振、精神萎靡。由于
担心自己得了病，马上去医院就
诊，医生诊断后告之，她的病是由
于长期处在冷气十足的办公室内，
加上衣服穿的薄，保暖性差，从而
引起“空调病”。医生表示，前来就
诊的女性常以白领女性居多。

本报记者 樊伟宏 见习记
者 魏茜茜

空调温度太低

可致女性月经不调

“空调病”并不是指自己对空调
吃不消，会让身体产生生病状态，而
是指过长时间吹空调造成的身体机
能衰退。“空调病”主要是一种亚健
康状态，长时间在空调环境下工作
学习的人，因室内空气不流通，会出
现头晕、打喷嚏、鼻塞、乏力等症状，
所以很多人将其误以为是感冒。

当在空调房内出现鼻塞、咳嗽、
腹痛等症状时，切忌服用抗生素的
药物，张店区中医院肺病科主任王
希军表示，人体正常内有四磅的细
菌，包含有益菌和有害细菌，正常情
况下，这两种细菌在人体里面保持
一个动态平衡的状态。而一旦这种
稳定的环境被破坏后，导致菌群失
调，就会引发一系列的疾病。

本报记者 樊伟宏 见习记者
魏茜茜

长时间吹空调

身体机能易衰退

盖着被子睡觉

难防“空调病”

通常我们在使用空调
时，都会关上门窗以使屋内
尽快凉爽。但此时的环境是
封闭的，室内氧气不断消耗，
空气没法流通，人在如此环
境中会感觉缺氧，容易引起
内分泌紊乱。晚上睡眠时，人
们的新陈代谢放慢，更容易
被病菌侵袭。

专家指出，盖着被子只
能防冻却不能防空调病。有
的人盖上被子后把空调调的
更低，而人的呼吸道是非常
脆弱的，冷空气从呼吸道进
入人体后，加上室内空气不
流通，造成屋内空气干燥，轻
则口鼻发干，重则打喷嚏、头
晕，极易患上呼吸道疾病。因
此，应多开窗保持室内空气
清新，避免晚间盖着厚被子
吹空调。

本报记者 樊伟宏 见
习记者 魏茜茜

日前，中国疾控中心、上海市
疾控中心、复旦大学公共卫生学院
等机构对上海、北京、深圳进行实
地家用空调入户调研发现：88%的
空调散热片细菌总数超标，84%的
空调散热片霉菌总数超标；空调散
热片中检出细菌超标最高可达1000

倍以上。
中华预防医学会消毒分会主

任委员张流波介绍，空调除了吸附
大量的灰尘外，还有螨虫、细菌、真
菌等致病菌。运转时，空调内部，特
别是散热片的细菌、真菌随出风口
喷出，随呼吸道进入人体，容易导
致人体出现头晕乏力，甚至患上感
冒、鼻炎、哮喘等呼吸道疾病。因
此，很多空调病不只是冷热交替造
成的，空调里的污染也是祸源。

空调污染尤其是空调散热片
污染——— 作为夏季室内最重要的
污染源的认知仍存在很大的缺口，
正成为影响家人健康的隐形杀手。
调查显示，绝大多数人误以为只要
把空调的过滤网罩清洗一下，就算
空调清洁了。实际上，空调散热片
上藏匿的污染远高于过滤网。

因为散热片无法拆下来清
洗，而且由于散热片结构的特殊
性，简单擦拭也无法真正清洁。建
议使用空调消毒清洗剂进行清洁
消毒。 （综合）

空调温度以

26至28度为宜

医生提醒市民，即使天
气闷热，室内空调温度也不
要调至过低，以26至28度比
较为宜。其次切忌把空调或
是风扇的出风口直对自己，
这样很容易得“空调病”。空
调房内要注意保持开窗通
风，确保室内外空气流动。最
后，空调要注意防尘清洁，空
调的过滤网要定期清洗，以
免过滤网内滋生细菌，造成
室内空气质量的下降。

“因空调房大多密闭，室
内空气干燥，所以在空调房
内也要注意补水。”张店区人
民医院呼吸内科医生邢秋棠
说。

开车一族则应该在享受
车内空调器带来的舒适外，
还应把车窗打开适当的空
隙，确保车内空气清新。避免
因为车内外温差过大而引发
一系列不适感。办公室久坐
的工作人员则应在空调屋内
备好保暖衣物，保持空调度
数在26度以上。

本报记者 樊伟宏 见
习记者 魏茜茜
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