
宅在空调屋，贪凉不通风

肺肺炎炎患患者者比比往往年年同同期期多多一一成成
本报枣庄8月14日讯(记者

赵艳虹) 高温天里，许多市
民选择待在空调房里避暑。但
是如果纳凉方式不对，贪凉过
度可能诱发各种疾病。14日，
记者从市中区一些医院了解
到，今年肺炎患者比往年同期
增加一成。

患儿母亲吴女士告诉记
者，由于最近天气炎热，所以
一直让孩子待在空调房里面
玩耍，结果刚进八月份孩子就
开始感冒流鼻涕，吃了一周感
冒药也不见好转，昨天医院检
查结果为肺炎。

说起孩子得肺炎，吴女士
表示，她单位同事大都是年轻
小伙子，空调冷风开得特别
足，有时候都能开到十七度，
没坚持几天，她就开始感冒、
咳嗽，上个月她才刚刚把因感
冒引发的肺炎治好，这个月她
的孩子就中招了。“其实，孩子
他爸这些天也是出现肺炎症
状，我们一家三口都来医院治
病。”

据枣矿集团枣庄医院呼
吸科马主任表示，像吴女士这
样一家三口陆续患上肺炎的，
在今年夏天并不占少数。今年

夏天闷热的时间相对较长，除
了有基础病的患者容易患上
肺炎，更多的是20岁至30岁之
间的年轻人，主要是因为这个
年龄段的人贪凉，喜欢待在比
较凉爽的房间。据统计，今年
患肺炎的患者要比往年同期
增加一成，除了和天气因素有
关，和空调清洗不当、室内通
风不畅也有关系。

马主任提醒，小孩体温
调节中枢尚未发育完善，成
年人不能感受到的温差，幼
儿却能明显地感受到。在空
调房里的冷空气环境下，幼

儿抵抗力减弱，所以非常容易
患上肺炎。而因为天气潮湿闷
热，而且现在年轻人都比较宅
又贪凉极易患上肺炎，建议室
内空调温度最好恒定在26℃，
这样能避免，室内温度与室外
温度相差过大，从而引起身体
的各种不适。除此以外，空调
里的管道系统是细菌繁殖场
所，当人体吸入这些空气后，
就可能导致呼吸道感染，特别
是在使用空调期间一定要注
意开窗通风，不能总把窗户密
闭，并且定期为空调清理，以
免滋生细菌。

为为避避高高温温
傍傍晚晚施施工工

13日记者了解到，面
对持续的高温，枣庄市公
路局采取错峰上下班、傍
晚施工、增加机械作业等
手 段 ，减 少 高 温 暴 露 时
间，确保施工避开高温天
气。图为施工人员趁傍晚
施工。

本报记者 李婷婷
本报通讯员 马瑞博 张
玉冰 摄影报道

清凉饮料
不能抵防暑费

本报枣庄8月14日讯(记者 刘婷婷)
13日，记者从枣庄市建筑管理局了解

到，夏季高温季节，施工单位除了采用
调整作业时间等措施对工人进行防暑，
还要对劳动者发放夏季防暑降温费，所
需费用在成本费用中列支，而提供的清
凉饮料等不能充抵防暑降温费。

记者了解到，防暑降温费标准由枣
庄市人力资源社会保障部门会同有关
部门制定，并根据社会经济发展状况适
时调整，记者在采访中得知，来自事业
单位和大型企业的户外作业人员的高
温津贴，数目在每月100元至300元不等，
而对于建筑工地的劳动者应有每月120元
的高温补贴。

13日上午，记者走访枣庄市区多家建
筑工地，对于高温补贴一事，许多工人并
不知情，一位李姓师傅告诉记者，他们不
知道老板是否发放高温补贴，但是夏天的
时候，老板会给工人煮点绿豆汤。采访中，
有两家建筑工地工人表示，老板以煮绿豆
汤、清凉茶等方式作为高温补助；有很多
工人表示“高温补贴”这个词连听都没听
过，一位正在修理地面的孙师傅告诉记
者，工地的老板一个月会给工人每个月多
发放100元钱，并称这是高温补助，市中区
西外环的一建筑工地赵师傅表示，高温补
助工人不用单独领，老板会给工人连工资
一起打到卡上。建华路的一位工人孙先生
告诉记者，老板没有给工人发放高温补
助，而是买一些雪糕、饮料作为补偿。

枣庄市建管局工作人员刘先生表
示，清凉饮料等不能充抵防暑降温费，而
未按规定标准发放防暑降温费的，人力
资源社会保障部门应责令其改正。
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