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今日运河

互动

本报“救”在身边公益活动走近一线交警

学学会会急急救救知知识识，，更更好好地地帮帮助助市市民民

“判断患者意识，轻拍患者双肩，在
患者耳边大声呼喊，触摸患者静脉有无
搏动，如果患者心跳呼吸骤停，那么就
要及时给患者做心肺复苏。”活动现场，
医护人员做完前期判断的讲解后，又演
示了心肺复苏术。看完演示，协勤队员
郭会第一个上台进行了学习。

在医护人员的指导下，郭会双手交
叉手掌重叠，伸直上肢与患者胸壁垂
直，用一定频率按压患者胸壁30次。之
后，郭会清除患者口鼻中的异物，左手
扶住患者额头，右手伸出两指抵住患者
下颚，口对口给患者吹气2次，同时用余
光观察患者胸廓有无起伏。如此重复5

次后，一轮心肺复苏术才算结束。
“患者伤情有许多种，针对不同的

伤情，有着不同的急救方法……”在医
护人员讲解急救知识时，民警谢亚洲听
得全神贯注，当医护人员示范施救手法
时，他还会不由自主地跟着比划起来。
谢亚洲说，以前只是粗略了解急救知
识，通过今天的学习，学到很多科学系
统的急救知识，“再遇到有需要帮助的
人，心里就有底了。”

“今天真是收获不小。”谢亚洲说，
作为一名民警，他经常在外执勤，难免
不会遇到一些需要帮助的人，掌握一些
急救技知识，就能更好地为群众服务。

本报记者 李倩 张林

听完讲座

以后心里更有底了

交通事故中如何急救伤者、路人突发疾病如何第一时间救治、怎样防范职业病侵袭……
16日上午，由本报《今日运河》编辑部等单位主办的“救”在身边公益活动走进第五站——— 济
宁市交警支队，为50名交警代表送去了急救知识。

本报记者 姬生辉 李倩 张林

16日上午9点，50名一线
交警和协勤队员将市中区交
警大队的三楼会议室坐得满
满当当。“拨打120急救电话，
一定要保持镇静，口齿清楚，
注意讲清楚伤病员的主要症
状。”活动开始后，来自济宁
市卫生局120急救指挥中心的
调度员王蕊就如何拨打120急
救电话作了详细的讲解。王
蕊说，拨打电话中，还要讲清
楚发病现场的详细地址，尽
量提供显著标志建筑，若在
家尽可能说清楚所在街道、
村庄和门牌号。如情况严重，
应讲清伤害的性质和需要救
治的人数等情况。

“交通事故现场，伤者多
以骨折、头胸部外伤为主，如
何第一时间正确施救至关重
要。”济宁市第一人民医院急
诊科主治医师崔保辉说，头部
受外伤后，不容易一下看出出
血点。急救中用手指压住出血
点一侧的皮肤或压住伤口四
周的皮肤，就可止血。要是伤
口较大，可用干净手绢叠成小
块儿，放在出血点上方，用手
指压紧，就可以止血，然后再
去医院就医。“另外，夏季天气
炎热，交警坚守在马路一线，

很容易中暑和热衰竭。”崔保
辉说，一旦发现同事有中暑现
象，首先要将其移往阴凉的地
方，让患者躺下并把双脚抬
高，解松紧身衣物，如患者清
醒可慢慢饮用清水，同时尽快

寻求医疗援助。
最后，济宁市第一人民医

院急诊科护士李少卿现场示
范了心肺复苏的动作要领。他
一连做了5个轮回的心脏胸外
按压和人口呼吸，演示急救现

场施救全过程。之后，多名交
警和协勤队员在李少卿的指
导下演示心肺复苏动作要领。
活动结束后，很多交警还意犹
未尽，围在医护人员身边询问
课堂外的知识。

协勤队员在医护人员指导下进行心肺复苏模拟训练。本报记者 张晓科 摄
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