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今日威海

城事

宝宝泉泉广广场场““屋屋顶顶花花园园””绿绿化化完完工工
今年市区将新增及改造绿地面积354万平方米

本报8月18日讯(记者 王帅)
18日，记者从威海市园林管理

局了解到，4月份开始实施的宝泉
广场一期绿化工程已完工，两个
高度为24米、15米的“屋顶花园”
完成绿化。此次周边道路及屋顶
绿化改造面积约4000平方米，栽
植约4 . 2万株乔灌木。

据了解，宝泉广场周边道路
及屋顶绿化工程是2013年市区城

建重点工程之一，配套绿化面积
为2 . 13万平方米。其中屋顶绿化
面积1 . 07万平方米，主要是对65
米、43米等不同高度的建筑屋面
进行绿化。一期的C3(24米高建
筑)、C5(15米高建筑)已完成绿
化，共栽植乔灌木约4 . 2万株，地
被1200平方米。其中屋顶绿化部
分，乔灌木栽植2 . 7万株、地被500
平方米。

目前，座椅、垃圾桶、照明等
配套设施在逐步完善。市民可在
购物之余欣赏美景、放松心情。

此外，在2013年威海市区园
林绿化工作实施方案中，威海园
林管理局今年将重点实施重点区
域与公园改造建设、道路绿化建
设、居住区绿化整治建设、河道生
态治理、绿化综合整治、绿化规划
编制与科研等内容。

今年，10个陆续接受绿化整
治的旧生活区将换新颜；里口山
风景名胜区、双岛湾科技城绿化、
东部滨海新城绿化等规划方案也
将出炉；环翠区羊亭河、经区五渚
河、工业新区三角河上游和山马
河等河道等将被打造成具有地方
特色的滨水景观。

据了解，今年市区新增及改
造绿地面积354万平方米。

日前，住房和城乡建设部对拟
作为第二批列入中国传统村落名
录的村落名单进行公示，文登市高
村镇万家村入围。

万家村是省级历史文化名村，
拥有文物保护单位梁氏庄园。梁氏
庄园始建于清咸丰二年(1852年)，
占地百余亩，是当时文登、荣成、威
海、牟平4县最大的官僚地主庄园。

“有较多传统建筑，建筑特色明显；
与自然环境和乡村生产生活较协
调，地方或民族特色较明显，街巷
格局保存基本完整。”这是评审专
家对万家村的点评。

记者 冯琳

文登万家村入围

“中国传统村落”

怎样的“跑步”才能称为“健康跑”？

首先，跑速要慢。不同的跑速
对心脑血管的刺激是不同的，根据
自己的每分钟晨脉数×1 . 4～1 . 8
所得到的每分钟脉搏次数来控制
初期健康跑强度是比较适宜的。

其次，步幅要小、跑程要长。这
样能主动降低肌肉在每跑一步中
用力强度，人体可“主动”将当前血
液中的血糖全部消耗掉。

健康跑，顾名思义就是以跑为
主，而不是走。在开始锻炼时，可以
先进行10分钟走，然后再跑5分钟，
这样的交替进行锻炼，最后慢慢地
缩短走的时间加大跑步的时间，直
至过渡到一跑30分钟。慢跑中人体
的消耗主要是血糖，对蛋白质的需
求不大。因此，跑步后以补充碳水
化合物食品为宜。

记者 王帅 整理

教您如何健康跑

虽然各中小学尚未开学，但各大超市已抓住开学
商机，纷纷推出打折笔本等文具，引来不少学生及家
长选购。

本报记者 冯琳 摄影报道

威海284名少儿参加围棋选拔赛

本报8月18日讯(见习记者
桑志朋 实习生 赵钟萍) 17
日，山东省第五届少儿文化艺术
节棋类运动会威海地区选拔赛围
棋比赛，在威海市妇女儿童活动
中心举行，赛期两天，共284名威
海少儿围棋爱好者参加。

据了解，本次选拔赛分甲乙
丙三个年龄组，甲组为13岁到16
岁组，10名棋手；乙组为9岁到12
岁组，120名棋手；丙组为8岁以
下组，154名棋手。17日举行乙组
比赛，18日进行甲组、丙组的比
赛，所有赛事均实行七轮制。

本次选拔赛各个年龄组的前
四名小棋手，将代表威海市参加
8月23日在济南举行的省赛。

同时，本次选拔赛也是威海
市少儿围棋定段赛，升段人数根
据各年龄组的实际参赛人数和各
组别的段位人数确定，段位证将
于比赛后1个月内办理。

凉快咯！

本周最高气温30℃

本报8月18日讯(记者 王震) “处暑”即
至，北风渐起，天终于凉快了。本周以晴好天
气为主，周四前后有次阵雨过程，尽管天气晴
好，但气温并不是很高，内陆的最高气温也仅
在30℃左右。

周一晴间多云，北风沿海5到6级，内陆3
到4级，温度沿海24℃到28℃，内陆22℃到
30℃，市区24℃到28℃。周二晴间多云，北风
沿海5到6级，内陆3到4级，温度沿海23℃到
28℃，内陆22℃到29℃，市区23℃到28℃。周
三晴到多云，北风转东南风沿海5到6级，内
陆3到4级，温度沿海23℃到28℃，内陆22℃
到29℃，市区23℃到29℃。

周四和周五，预计有雷阵雨，持续南风，
沿海5到6级，内陆4到5级，沿海最高气温在
27℃左右，内陆最高气温在28℃左右。周六
和周日为晴好天气，风力和气温与之前变化
不大。

本周五，是二十四节气中的“处暑”。“处
暑”的意思是“夏天暑热正式终止”，这也意味
着，除了偶尔有“秋老虎”出现外，基本进入秋
高气爽的时节了。

国际电动汽车高峰论坛威海举行
40余位专家学者、百余位商家和用户参与论坛

本报8月18日讯(记者 王
天宇) 日前，从威海市科技
局了解到，2013国际电动汽车
动力电池、材料及系统集成应
用技术创新发展高峰论坛在
威海市举行。俄罗斯、日本、韩
国、美国等国家以及中科院、
清华大学等科研院所的40余
位专家学者参与论坛。

除邀请专家学者外，本次
论坛还邀请了国内众多新能

源汽车配套商、生产商、用户
代表等共计100余人参加。来
自日本的高村勉教授、国内的
杨裕生院士、陈全世教授以及
威高东生新能源的王庆生博
士等数位专家学者分别就电
动汽车发展趋势、技术路线、
锂离子电池技术等进行了学
术演讲，与会的各位专家也就
新能源汽车领域的众多问题
展开了热烈的讨论和交流。

此次论坛的举办，为国内
外专家学者、国际组织、政府
职能部门、新能源领域企业高
层，就锂离子动力电池、材料
及新能源汽车技术研发与合
作、促进新能源电动汽车及锂
离子动力电池发展，推进新能
源产业对资本的吸引、低碳战
略以及机遇等热点话题提供
了深层次探讨、交流与合作的
平台。

预热开学
“健康跑”

日前，2012年度全国百强旅行
社名单近日公布，威海市的威海中
国旅行社有限公司位列第76名。

国家旅游局公布的全国百强
社，是根据2012年度全国旅行社统
计调查资料，对净资产、旅游业务营
业收入、净利润、实缴税金四项指标
进行综合排名，综合排名在全国旅
行社中居于前100名之内，并且在本
年度内无重大安全责任事故、重大
质量责任事故的旅行社入选为全国
百强社。

记者 冯琳

中国旅行社入选

全国百强旅行社
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