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本报济南8月2 0日讯（记者
宋磊） 继上月济南有了直飞

泰国的航班后，下月起，我省的
乘客也可以从青岛直飞泰国曼
谷了！记者了解到，9月 2 5日起，
青岛机场将开通首条青岛至曼
谷航线的定期航班。

据了解，该条航线将由山
东航空执飞，航班号为SC40 7 9 /
8 0，每周 3班，班期为周三、五、
日，机型为B73 7-8 0 0。青岛机场
起飞时间为 2 2 : 1 5 ,次日 0 3 : 0 5抵

达曼谷；返回青岛的时间为曼
谷 0 4 : 0 5起飞，0 8 : 3 5抵达青岛机
场。

该航线开通后，青岛等地旅
客将不再需要从上海、香港等地
中转飞往泰国，将有效解决中转
时间较长和因天气等因素延误
下一航程等问题。

此前，青岛机场先后以包机
或定期航班形式开通了至新加
坡、菲律宾、泰国的航线，客座率
均在70%以上。

出伏啦，处暑啦，和35℃拜拜啦 青岛下月开通至曼谷定期航班

本报济南8月20日讯(记者 王
茂林) 20日又是一个舒服的晴天，
省气象台预报员说，预计近期我省
气温都不会太高，天气会比较舒适。

21日是末伏的最后一天，这意
味着最热三伏天将要结束；而本周
五也将迎来二十四节气中的处暑，

“处”是指“终止”，处暑意味着“夏
天暑热正式终止”。听到这两个消
息，很高兴吧！

21日白天，我省继续是晴天。气
温方面，近三天，内陆地区高温还将

维持在32℃、33℃的水平，沿海地区
在30℃左右。21日夜间到23日白天，
半岛南部和鲁南地区可能有雷雨或
阵雨，其他地区多云。

这凉快舒适的天让不少人
“忍不住出门晃荡一圈”。“出了伏
就慢慢凉快了，预计后头也不会
再有35℃以上的高温，天气会越
来越凉爽宜人。”省气象台预报员
说，从气象上来看，今年8月份的
这场持续高温并不常见，主要是
受副高影响。
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不不啃啃““硬硬骨骨头头””牙牙齿齿也也““跑跑偏偏””
七成青少年需矫正牙齿畸形，这个暑假矫牙学生比去年多三成

吃点零食，喝点冷饮，来块雪糕，在不出门的时候
甚至都懒得刷牙，这个“下火”的暑假你是不是这么过
的？你有没想过你的牙齿也许并不如你的习惯一样坚
强呢？20日，记者从淄博各大医院了解到，自进入暑假
以来，到医院矫正牙齿的学生明显增多，较2012年同期
增长了30%，其中，以11-14岁的青少年为主。

“今年暑假来医院矫正
牙齿的学生比去年同期多了
30%。”淄博口腔医院正畸科
主任曹卫龙说，来就诊的学
生以1 1 - 1 4岁的青少年为
主。此外，根据医院往年数据
统计，矫正牙齿学生的数量
占全年到医院矫正牙齿总人
数的2/3。

现在青少年的牙质越来
越差了？不！淄博口腔医院种
植科主治医师张群说，以牙
体和牙周组织来看，目前青
少年的牙质正处在一个提升
的阶段。“如果把牙质标准从
好到差分成A—E五个等级，
前几年青少年牙质等级为C
的话，那么现在青少年的牙
质至少为B+，而且现在青少
年牙齿的透明度和发育完整

度也比过去好，出现大面积
损坏的也越来越少。”

张群说，眼下到医院矫
正牙齿的人多，有些是为了
在形象方面更自信，还有夏
季持续高温造成口腔病增多
等因素。当然最主要的是因
为一些潜在因素爆发了。比
如现在孩子牙质好与准妈妈
们都很注意腹中胎儿的牙齿
发育有关，平时注意补钙啥
的做得都很到位。反倒是孩
子出生后，家长对孩子牙齿
的呵护方式“跑偏”了，舍不
得给孩子来点儿硬骨头啃，
老给孩子吃些甜的软的黏的
食物，反倒使孩子后天发育
受到了影响。目前不少学生
牙齿出现畸形，至少七成以
上的学生需要矫牙。

曹卫龙说，临床上有50%-60%的孩子是在12岁
以后才矫牙，这是因为不少家长认为此时孩子的恒
牙都长出来了，是正畸最佳时期。这种说法不完全正
确，如果一概而论，往往会使许多人错过最佳矫治时
机，而增加了矫治难度。

“生长环境不同，牙齿畸形可能会随年龄增长而变
化，如果等到上下颌骨定型后再矫牙，处理起来非常困
难。”曹卫龙说，并非所有的牙齿矫正都要等到12岁之
后，应因人而异。

除此之外，还有市民认为矫牙后戴牙箍会非常
痛，所以害怕就医。“戴上牙箍后可能会出现痛、胀、咬
物不适等症状，但最多三四天，不需要担心。”曹卫龙
说，目前为止，未有因疼痛而要求拆除牙箍的案例。

另外，刷牙也是有技巧的，看看下面的攻略。
牙刷刷毛与牙齿牙龈面大约呈45°角，轻微加

压，使刷毛部分进入牙龈沟内，部分置于牙龈上。从
后牙颊侧以2～3颗牙为一组，用短距离水平颤动的
动作在同一部位数次往返，然后将牙刷向牙冠方向
转动，拂刷颊面。刷下一组时，注意与前一个部位保
持有重叠的区域。

为啥甜的软的黏的食物
对孩子牙齿不好呢？

张群说，这对发育中的
孩子颌的诱导、颌骨及牙齿
的发育都没有好处。过去吃
的以粗纤维为主，现在则是
以甜性的、黏性的偏多，甜
黏对牙齿是有损害的，而粗
纤维的东西会对牙齿表面
带来一些清洁，青少年颌骨
发育期间，是需要咀嚼刺激
的，如果没得到充分的锻炼
和刺激，再加上口腔保护做
得不好，牙齿反而容易出现
畸形。

张群介绍，人的口腔内
有60多种细菌，天气一热，口
腔内环境就会失调，当有害
菌占据了上风，口腔就容易
发炎，今年天气有一段时间
持续高温，这也是暑期就诊

学生增多的原因。
此外，环境因素对准妈

妈的影响也会给青少年患牙
病埋下隐患。“准妈妈对环境
污染、精神压力、药物、辐射
等比较敏感，会间接对腹中
的宝宝产生影响，导致乳恒
牙牙胚发育异常。”张群说，
这种影响会持续存在并在恒
牙上有所表现。

“除了以上因素，最根本
的还是防护意识不足。”曹卫
龙说，张口时有“啪啪”响的
声音是关节病的前兆，牙齿
上有黑点是龋齿的前兆，但
是很多人对这些并不在意。

张群说，他们统计发现，
医院一年接诊的患者中，为
了预防而就诊的不到5%，其
他患者全部是在出现病症后
才去求医的。

您生活中是不是常会被
些问题困扰 ?或者常会抱怨
一些事情太琐碎 ,急于找到小
窍门 ?您有问题 ,我们帮找答
案 !有问题就给我们递个“小
纸条”,我们会将答案及时“传
递”到报纸上。如果您的问题
关注度足够高 ,还会有 1 0 0元
的奖励哦 !拨打9 6 7 0 6 ,我们一
起提问题找答案挣奖金！

纸条征集令

纸条一

济南李女士递纸条：家里
墙面有手印等污渍，重新粉刷
很麻烦，有什么便利的清理方
法吗？

小编传答案：白白的墙
上一个黑黑的手印，想想就
觉得心里添堵呢！下边这几
招就是别人用了之后说效果
不错的，您也来试试吧！

如果耐水墙面可用布擦
洗，洗后用干毛巾吸干即可。

对于不耐水的墙面，面
积又不是很大的话，可以去
文具店买块“高级绘画橡皮”
擦拭，或用毛巾蘸些清洁液
拧干后轻擦。

对 于 一 些 墙 体 比 较 结
实，或者难以用水擦干净的
污渍，不妨试试用细的砂纸
把污渍轻轻擦磨掉，当然如
果用墙漆稍微修补一下，效
果就会更好啦。

如果是浅颜色的污渍，
用细砂纸或白纸轻轻擦拭，
也能减轻污渍哦。

纸条二

济南陈女士递纸条：茶
水不小心洒到白色真丝衣服
上，用什么办法除掉这个污
渍？

小编传答案：色素污渍多
种多样，一旦沾染到衣物上就
很难去掉，要根据污渍的颜
色和性质，分别采用不同的
方法去除。

清洗茶水渍，也要根据
染上时间的长短不同来区别
对待！如果是刚染上的，试试
用 7 0℃ - 8 0℃的热水揉洗去
除；如果是旧渍，就要用浓盐
水浸洗，然后揉洗；用甘油和
蛋 黄 的 混 合 溶 液 涂 拭 污 渍
处 ，待 稍 干 后 ，再 用 清 水 洗
涤，这也是针对已干污渍的；
此外，也可试试将甘油涂抹在
污渍处，再撒上些硼酸粉，然后
浸入开水中洗涤。

本报记者 樊伟宏 见习记者 魏茜茜

怎么样才能有一口让别
人羡慕的牙齿？养成好习惯，
并从娃娃抓起！

曹卫龙建议家长严格控
制孩子甜食、黏性食物的摄
入量，让孩子不挑食、不偏
食、少吃零食，多吃五谷杂
粮、蔬菜、水果、坚果等对牙
齿有利的食物，通过充分的
咀嚼促进下颌的发育、使牙
齿更整齐更易清洁。

如果孩子有吐舌、吮指、舔
牙、咬铅笔、咬衣角、咬嘴唇、单
侧咀嚼等不良习惯，家长一定
要帮助其纠正，因为这可能会
造成牙颌的畸形。并养成早晚
刷牙、饭后漱口等好习惯。

此外，专家建议，一岁之
前家长应带领孩子进行常规
口腔检查，定期每3-6个月
带孩子去看口腔医生，发现
问题及早处理。

怪现象>> 牙质好了牙病反倒多了

啥原因>> 吃得太精细太甜软了

怎么办>> 多吃蔬菜和五谷杂粮

相关链接

并非所有矫牙
都得12岁以后

吐吐舌舌头头
吮吮指指

咬咬下下唇唇
偏偏侧侧咀咀嚼嚼

咬咬铅铅笔笔
口口呼呼吸吸

孩孩子子有有这这些些不不良良习习惯惯，，家家长长得得注注意意了了
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