
谈谈心心帮帮孩孩子子摆摆脱脱““开开学学恐恐惧惧症症””

C22 2013年8月22日 星期四

编辑：陆鹏 组版：卢红

今日济南

教育·家教

还有不到两个周暑假生
活就要结束了。经历长达两
个月的放松，学生们又要回
到课堂投入到紧张的学习
中，这样的反差让不少学生
感到焦虑、有些难以适应。据
家长反映，孩子都有早上不
肯起床、暑假作业不认真做、
整日无精打采等情况，学习
难以进入状态。为此，老师提
醒，家长应掌握一些“收心”
技巧，为孩子创造一个宽松
的学习生活氛围，并且应该
提前两周左右帮助孩子慢慢
进行调整，避免孩子被“开学
焦虑症”缠上身。

“还没玩够呢就要开学
了，时间过的好快啊！”“还没
做好迎接新学期的准备，对
初中的课程一点也不了解，
想到这些我就觉得心里有点
慌，也有点抵触。”开学即将迈
入初一的几位学生告诉记
者。开学前两周多数孩子表
现出来的情绪波动，焦躁不
安逐渐成为了家长们关心的
话题。据了解家长对孩子们的
这些问题很担心也很头疼。

“暑假里我们都上班，孩子就

自己在家每天边学习边上
网，饮食和作息都不正常，总
喜欢熬夜。”孩子马上就读新
高一的隋女士告诉记者，“假
期里，为了让孩子能好好放
松，特意带孩子去外地走了一
圈，学习上也没有严格督促。
如今马上要开学了，那么长时
间没有学习，我很担心他不
能定下心来投入到课堂上。”
采访中许女士无奈地表示。

对此，提醒各位同学，暑
期虽然是难得的放松机会，
但也要张弛有度，不能过度
放纵，随着暑期接近尾声，应
该开始调整自己的生活节
奏，适当收心，为新学期做好
准备。天材教育专家给家长
建议：第一，在暑期还没结束
之时安排孩子进行衔接，对
新学期知识进行快速和深入
预习和掌握，让孩子把注意
力从玩乐逐步转向学习，一
点点把孩子的心收回来并做
到未雨绸缪，使孩子对于新
学期增多的知识量可以有条
不紊地应对。第二，需要专业
的心理辅导老师对孩子进行
心态调整，对于孩子的“开学

恐惧症”做好心理调理。大智
学校资深老师也介绍说家长
应主动和孩子讨论新学期的
生活，引导孩子制订阶段性
的目标和计划，“但千万要注
意，家长不要给孩子太多的
压力，尤其是对从幼儿园升
入小学、从小学升入初中或
从初中升入高中的学生来
说，目标和计划应是激励性
的，不要制订超出孩子能力
范围的过高目标，这反而会
增加他们对新学期和新学校
的恐惧。尤其是针对小升初、
初升高的学生，如果没有新
课本，复习也是不错的选择，
把上学期学过的内容翻一
翻，回想一遍，以便找回学习
感觉，恢复学习节奏。

此外，让孩子“收心”，家
长除了要从行为上对其加以
约束外，还要让孩子从心理
上结束“假期”。家长应多和
孩子沟通，向他们描述开学
后丰富多彩的校园生活，以
及那些活泼友爱的同学，以
新学期美好的蓝图，消除孩
子对暑期生活的眷恋，激发
对学习生活的向往。

孩子学习成绩好有好的
发展关键在于孩子喜欢学
习，积极主动，养成好习惯，
卡耐基青少年情商与个性养
成班注重培养孩子积极学习
的态度，学会学习，学会思
考，自己管理自己的时间，主
动学习。课程围绕提升自信，
沟通能力，自我管理能力，创
新思维能力，侧重学员自己
的参与分享和练习，制定目
标，在教练的指导下用新习
惯取代旧习惯，帮助大家自
理自立自信自强，轻松应对
压力，获得好个性好成绩。

情商是一种基本生存能
力，它决定其他心智能力的表
现，不懂情商的人，其身心是
不健全的，情商是管理情绪的
能力，拥有良好的情商能够保
持轻松的状态与和谐的人际
关系，在面对升学考试压力，
挫折打击，突发事件时，良好
的情商是妥善处理压力与危
机的必备素质。简单说，一个
人的情商高，就更容易获得幸
福，就快乐，情商高的表现是
人际关系好，人缘好，脾气好。

为什么说性格决定命运

而不是学历或者努力决定命
运，可见一个人养成自信，善
于沟通的好性格好个性至关
重要，给孩子一套房子不如
给他们一个好个性。卡耐基
青少年口才与交际班帮助青
少年朋友上课积极主动发
言，竞选班干部，主持班会，
组织活动，学会演讲，制定目
标，有更强的表现力和自理
自立能力。

很多家长很重视孩子学
习成绩和音乐美术等特长培
养，这些固然也没有错，但是
走向社会以后我们才发现沟
通能力很重要，能够处理好
人际关系也很重要，对自己有
信心也很重要，但是实际工作
生活中很重要的能力学校里
面又没有专门的学习过，这也
是素质教育的重要方面。

孩子有好的个性的表现
在个性积极主动，比如上课
踊跃发言，竞选班干部，组织
活动，善于表现自己，能够很
好地与老师同学相处，会管
理自己，制定目标等等。

数以千计的学生因为卡
耐基的训练变得更有信心，

学习更有效率，性格更开朗，
在学校表现更突出，很多同
学成为优秀班干部，因为善
于表现自己了，在电视节目
中也经常看到我校学员的精
彩表现，我相信您的孩子一
定也可以。

济南卡耐基在济南八年
如一日，帮助职场人士提高
工作效率，提升信心，沟通能
力，领导力，能应对开会，汇
报，致辞，竞聘等工作需要，
处理好人际关系，保持良好的
情绪。帮助青少年朋友形成好
个性好习惯，提升口才交际能
力和创新思维能力。在济南八
年来，他们之中既有事业有成
的厅处级干部，也有企事业
单位负责人，当然更多的是
你我这样的普通人，不少家庭
一家三口都是卡耐基培训的
学员，卡耐基培训帮助大家生
活更幸福，更快乐，更成功。

常年为山东大学MBA
和全国新闻发言人培训的白
云鲁斌老师亲自授课帮您的
孩子实现从优秀走向卓越。
电话：0531-86151234

网址：www.kanaiji.com.cn

给孩子一套房子不如给他一个好个性

近年，国内读大学的费用持续
攀升，一些学生则另辟蹊径，选择去
国外读“性价比”高的名牌大学。比
如，选择意大利的公立大学(含艺
术)，大学学术水平高，且实行免学
费政策，学生每年花销3-4万元人
民币，还可合法打工助学；而读俄罗
斯国立大学，一年花销也仅为4-8
万元人民币，可就读莫大、圣大、列

宾美院等世界名校；亚洲的日本韩
国，科技、教育水平很高，且汇率不
断降低，年花销为4-6万元人民币，
通过勤工俭学可解决大部分费用。
而前往上述国家读大学的条件相对
宽松，高考成绩高于380分或高中毕
业即可。现在申请，明年2月即可成
行。“山科春天留学”咨询热线：400-
0531-510

花费少，一样可读外国名校

近日，金宝贝国际早教中心专
家团大型公益巡讲《0—3岁孩子性
发展》在舜耕会堂报告厅如期举行，
本次讲座力邀金宝贝首席专家顾问、
中国儿童性教育第一人胡萍女士主
讲，与大家一起分享了0—3岁孩子性
发展的规律，行为表现以及父母正确
的引导方式。胡萍女士利用大量的事

例，详细阐述了孩子的性发展跟生命
中其他技能的发展(语言、走路等)是一
样的，都有一定的发展规律，是平行于
其他技能发展的，所以父母要接受孩
子在性发展幼稚期的一些表现，同时
做出积极地引导，从而让他们逐渐了
解成人的社会规则，这样才能尊重别
人并保护自己。

金宝贝国际早教公益讲座进济南

本报记者 王婷婷
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