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今日莱芜

第二课堂

如如何何培培养养孩孩子子的的写写作作兴兴趣趣
不知不觉中，孩子的暑假

生活已经接近尾声。新学期的
课程中，作文仍然是孩子必须
掌握的一项基本能力。在培养
孩子的写作过程中，我们必须
始终牢记一句话：“兴趣是最
好的老师”。培养孩子的写作
能力，必须要从培养孩子的写
作兴趣着手。

开展活动

激发兴趣

俗 话 说 ：“ 有 钱 难 买 乐
意 ”。凡 事 乐 意 干 ，才 会 用 心
干、自觉干，也才能干好。爱玩
好动是孩子的天性，孩子的各
种爱好是在活动中形成和发展
起来的。要想培养孩子对写作
的兴趣，就要尽可能多地给他
创造写东西的机会，通过组织
丰富多彩的活动，巧妙地把作
文训练寓于饶有兴味的活动之
中，激发、培养他们写作文的
兴趣。无论是用笔在纸上写、
用颜料在画架上写，还是用记
号 笔 在 白 板 上 写 都 可 以 。不
过，要确保这样做的娱乐性。
孩子想写什么就写什么，想怎
么写就怎么写，只要他愿意写
就要鼓励，他不愿意写则更要
鼓励。要告诉他写作文其实非
常简单，非常快乐，无非就是
把自己想说的话写出来，从而
彻底祛除他的畏惧心理。很多
孩子才刚刚开始懂得如何用词
汇来表达思想，在这个阶段，
家长的任务就是鼓励他，让他
认识到学会写作对他有好处。

开源拓流

诱发兴趣

要让孩子喜欢作文，就得
引导孩子学会作文，使他们感
到作文不难。孩子觉得作文很
难，主要难在内容上，也就是
缺少写作材料。怎么办？一是
多观察；二是多读书。生活是
写 作 的 源 泉 ，读 书 是 写 作 的

“流”。引导孩子作文应该开源
拓流，也就是注重开辟第二课
堂，丰富学生的家庭生活。

还要引导孩子注意观察生
活，就像鲁迅先生所说的，留

心周围的事物，多看看，在观
察中，培养孩子的认识能力和
理解能力，养成眼看、耳听、脑
想手记的习惯，在认识中学认
识，在理解中学理解。为此，在
观察生活中，引导孩子边看边
想，多问几个“怎么样”、“为什
么”，既能认识事物的表面现
象，又能认识事物的本质和彼
此的联系，认清人和事物之间
的关系，逐步提高观察、思考
和运用语言的能力。

阅读是提高作文水平的重
要一环。家长应创造条件让孩
子多读书。比如办好图书室、
图书角；帮助孩子选订一份好
的报刊；多留些自由支配时间
让孩子读书、看报。无论是观
察生活，还是阅读，都要让孩
子用个“小本本”，把所搜集的
材料记下来，把优美的词句摘
录下来。记，就是积累、就是储
存。在引导孩子积累材料的同
时，还要引导他们掌握语言表
达规律。对于那些好文章，就
要指导孩子阅读，使他们在读
书的过程中学语言、学思维，
在 头 脑 中 积 累 材 料 、积 累 知
识，在多读中求理解、在多读
中学表达。眼睛看、心里想，口
中念，从读书中积蓄词语，揣
摩写作方法，开拓思路。正如
古人所云：“故书不厌百回读，
熟读深思子自知。”再说，孩子
一边读，一边品尝、玩味，就会
越来越深刻地体会到其中的语
言美、形象美，从而产生喜爱
好文章的情趣，写作的积极性
就激发起来了。

加强指导

增强兴趣

提高作文能力要靠多写多
练，在表达中学表达。问题是
不要逼着孩子练，而是指导孩
子练，要让孩子写自己熟悉的
事物，写他们的所见、所闻、所
想、所爱，鼓励孩子各写所爱，
自 由 练 笔 ，想 写 什 么 就 写 什
么，爱怎么写就怎么写。在小
学阶段，千万不要刻意要求孩
子表达什么主题思想、高尚情
操。所谓文以载道，那是以后
的事情。

小学阶段重在叙述、重在
词句，能够把事物交代清楚，
用上几个词语，就很不错了。
指导孩子在把事物叙述清楚，
没有错别字的基础上多用几个
好 词 语 。要 让 他 学 会 词 语 搬
家，语文课文里学的词语干什
么？要明确告诉他学了就是在
作文中用的。家长要留意孩子
语文教材里的词语，在孩子写
作文时提醒他用上几个合适
的。久而久之，他就会形成习

惯。对低年级的小学生，家长
可以提供词语，然后让他串成
话。比如说描述下雨，家长可
以提供“雷声隆隆、电光闪闪”
等词语，让孩子串进去。

“随风潜入夜，润物细无
声”。只要家长像春雨润物那
样 对 循 循 孩 子 善 诱 ，耐 心 指
导，孩子就会逐渐喜欢作文、
爱写作文、学会作文，作文也
一定会走向一个新的境界。

（综合）

准妈妈不可

不知的“锌”闻

格家长课堂

您在孩子成长教育过程中，有
什么问题可以与我们联系，我们将
会请专家给您解答。也欢迎读者朋
友提供建议或帮助解答。

热线电话：0634-6380110

电子邮箱：qlwbjrlw@163 .com

格写作课堂

格幼教课堂

“家长课”栏目

征集读者问题

每个家庭都渴望新生命的诞
生，准备怀孕的妈妈们欣喜的同时
也许正在选择各种补益产品。各位
准妈妈们要知道，除了叶酸和番茄
红素，还有一种微量元素对备孕准
妈妈意义重大哦。正如大家所知，身
体里的微量元素有铁、锌、铜、锰等11

种，常量金属元素有钙、钾、钠、镁4

种，不管是哪一种元素都是定量的，
互相制约平衡的，其中，与准妈妈受
孕有关系的是锌元素。

缺锌，不孕原因之一

锌对人体的生理作用是相当重
要的。首先，锌是人体内一系列生物
化学反应所必须的多种酶的重要组
成部分，对人体内新陈代谢活动有
着重大影响。缺锌会导致味觉及食
欲下降，减少营养物质的摄入，影响
生长发育。近年来发现，锌还具有影
响垂体促性腺激素分泌，促进性腺
发育和维持性腺正常机能的作用。
因此，缺锌也是导致女性不孕的一
个原因，适量补充锌是准妈妈们不
得不了解的常识。

另外，准妈妈如不能摄入足够
的锌，可导致胎儿脑细胞分化异常，
脑细胞总数减少;新生儿出生体重低
下，甚至出现发育畸形。同时，血锌
水平还可影响到孕妇子宫的收缩。
血锌水平正常，子宫收缩有力;反之，
子宫收缩无力。

科学补锌有讲究

想要生下一个健康的宝宝，就
一定要了解如何补锌。那么，如何科
学补锌呢？专家提示，锌的补充有其
特殊性，锌不可与钙、铜、铁等元素
同补，科学的方法是补锌与补钙要
间隔30分钟以上。而在补锌产品种
类的选择上，建议选葡萄糖酸锌，

“葡萄糖酸锌为一有机锌盐药物，具
有其它锌盐的补锌作用，而无其它
锌盐的副作用”，《药学情报通讯》
(1987年3期)指出：“代谢物葡萄糖酸
对人体无害，且副作用小，安全可
靠。此药既可制成各种制剂，又可做
为食品添加剂。”而在补锌产品的剂
型上首选的是液体葡萄糖酸锌，因
为液体锌更适合肠胃代谢和吸收。

另外，还有一种有效的方法就
是食物补充法，在食物中含锌量多
的食物有牡蛎、麦芽，其次是鱼类、
牛奶、瘦肉、核桃、花生、芝麻、紫菜、
动物肝脏等。孕妇还应多吃白菜、鱼
类、海产品、南瓜、茄子、豆类、坚果
类等含锌丰富的食物。在水果的领
域中，苹果一项都富含了丰富的营
养元素，不仅富含锌等微量元素，还
富含脂质、碳水化合物、多种维生素
等营养成分，尤其是细纤维含量高，
有利于胎儿大脑皮层边缘部海马区
的发育，有助于胎儿后天的记忆力。
孕妇每天吃l-2个苹果即可以满足锌
的需要量。

在这里，再提醒各位准妈妈一
下哦，锌的好处确实很大，但是补充
的时候一定要注意适量，正常人每
日需从饮食中补充12-16毫克的锌，
孕妇每日需要补充20毫克的锌即
可。 (综合)

随着天气渐渐转凉，宝宝
们怎么正确增加衣物成了很
多家长担心的问题。有一句俗
话叫“春捂秋冻”，从现代医学
来看，“秋冻”是有一定科学道
理的。秋天适度经受些寒冷，
能够提高皮肤和鼻粘膜的耐

寒力，对安度冬季有益。而对
于宝宝们来说，怎么样让他们

“秋冻”呢？各位妈妈注意啦，
专家强调，初秋宝宝穿衣要遵
守背暖、肚暖、足暖、头凉、心
胸凉的原则。

背暖：保持背部的“适当

温暖”可以预防疾病，减少感
冒的发生。但不可“过暖”，否
则背部出汗多，易因背湿凉而
患病。家长应当经常检查幼儿
背 部 是 否 出 汗 ，温 度 是 否 过
高，以便调整衣物。

肚暖：肚子是脾胃之所，
保持肚暖即是保护脾胃。孩子
常脾胃不足，当冷空气直接刺
激腹部，孩子就会肚子痛，从
而损伤脾胃功能，使脾胃不能
正常、稳定地运转。所以，“肚
暖”是孩子保健的重要一环，
各位妈妈们，要记得睡觉时为
孩子围上肚兜，这可是保持肚
暖的好方法呢。

足暖：脚部是阴阳经穴交
会之处，皮肤神经末梢丰富，
是对外界最为敏感的地方。而
宝宝也不例外，只有手脚保持
温暖，才能保证身体适应外界
气候变化。

头凉：从生理学的角度来
讲 ，幼 儿 经 由 体 表 散 发 的 热
量，有1/3是由头部发散。头热
容易导致心烦头晕而神昏，所

以中医认为，头部最容易“上
火”，孩子患病更是头先热。如
果孩子保持头凉、足暖，则必
定神清气爽，气血循环顺畅。

心胸凉：孩子穿着过于厚
重臃肿，会压迫到胸部，影响
正常的呼吸与心脏功能，穿着
过 厚 ，还 容 易 造 成 心 烦 与 内
热。“肺为华盖”，肺就像两片
叶子，它正常撑展，才能发挥
吐故纳新的功能。

专家介绍说，新生儿离开
母体后，需要逐渐适应外界寒
暖的变化，自己调节体温，如
果这时给孩子暖衣厚被，孩子
要调节体温就要出汗，而体液
过多消耗，就不能适应寒冷刺
激。所以要让孩子增加户外活
动，以增强适应能力。另外古
人 的“ 薄 衣 之 法 ，当 从 秋 习
之”，强调了“薄衣”的习惯应
从秋天开始养成，慢慢适应，
到冬季再略加衣服即可。这样
既锻炼了小儿的耐寒力，又不
致使其受风寒。

(综合 )

春春捂捂秋秋冻冻 宝宝宝宝秋秋季季穿穿衣衣五五大大原原则则

本报征集小明星,家长可将宝贝照片及个人资料发送邮件到
qlwbjrlw@163 .com,也可将资料送至莱芜市文化北路46号市工商
局七楼齐鲁晚报·今日莱芜编辑部。欢迎幼儿园及儿童摄影机构
组团报名。
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