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陶陶家家夼夼隧隧道道灯灯今今起起改改造造
用时两个月，机动车通行不受影响

暑暑期期““尾尾巴巴””打打折折票票重重现现
本报8月21日讯(记者 冯

琳 ) 暑假与旅游旺季即将结
束，近日飞机票紧俏程度得到
缓解，部分航线重现打折票。据
预测，8月最后3天及9月的前3
天将再现小高峰，这段小高峰
期间的机票会比较紧俏。

相比7月及8月上中旬的
“一票难求”状况，目前飞机票
不再紧俏，多条航线缓和，重现
打折票。据威海航空服务总公
司的白经理介绍，旅游旺季基
本结束，往返威海的游客减少，

这是飞机票不再紧俏的主要原
因。

目前，除北京及东北方向
仍相对紧俏外，其他航线已恢
复正常，打折票逐渐重归这些
线路。以上海航线与济南方向
机票为例，目前乘客如果提前
买票，可能会买到 8折左右的
飞机票，这在7月份及8月上中
旬基本难觅。

韩国航线的往返特价票也
将重归乘客视野。9月份前后
一周时间，将因学生返程高峰

而出现“小高峰”，但据白经理
分析，该“小高峰期”客流增长
不会很疯狂，毕竟该时期客流
并非大批客流。而在此“小高
峰”过后，航空客运会相对平稳
但不会跌至明显的“淡季”，主
要由于“中秋节”及“国庆节”的
临近。

一位李姓工作人员提醒，
航空客运在“五一”至“十一”期
间没有特别明显的淡季，在此
期间，即便有打折票，市民也该
及早购买，以免贻误出行。
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1、刚买的鞋子会有点紧巴巴的。
那么先穿上 3 双袜子，然后穿上新
鞋，并用吹风机吹10分钟左右，下次
再穿就舒服多了。

2、把带有凹痕的乒乓球放在打
火机火焰上方，保持一定距离，球内
的气体会在热力作用下膨胀，乒乓球
也就恢复如新了。

3、被蚊子咬到后，把勺子烤热后
放在瘙痒处，症状就会消失。

4、想要快速消除身上的淤青，可
以用蘸醋的棉签轻轻按压。

5、如果舌头被烫伤，含白糖可以
减轻疼痛。

记者 王帅 整理

安利营养专家建议，补充
营养让运动为健康服务。那怎
样补充营养呢？

首先要补水，运动时肌肉
产生大量热量，需要靠出汗降
低体温，流汗会损失大量的水
分，故要及时补充充足的水分。

其次要补充蛋白质和葡萄
糖。肌肉主要的物质成分就是
蛋白质，运动时肌肉会有一定
的受损，需要蛋白质来修复，普
通人群每天补充0 . 8-1 . 2g/公
斤体重的蛋白质。葡萄糖是体
内最直接的供能物质，因此要
摄入更多的含糖食物。含糖食
物主要是指淀粉类，也可以喝
含糖的运动饮料。

另外，也要增加钙和铁的
摄入量。运动需要强健的骨骼

去支持，同时运动也能促进钙
的吸收，所以在运动营养中应
加强钙的补充。如果缺钙则会
导致运动中及运动后恢复期的
腿抽筋现象。运动过程中铁会
有一定的流失，运动员通过流
汗及大小便流失的量有所增
加。而运动需要充足的血红细
胞运输氧气，铁元素是构成血
红素的重要成分。补充铁的食
物，如猪肝、牛肉、羊肉等。

记者 王帅 整理

香菇菜秧
1、香菇泡过后取蒂，然后切几

刀；
2、青菜泡过后，用手把青菜撕

下来；
3、锅中放底油，油热放姜丝，爆

香一下，放入切好的香菇，加点盐，
酱油炒几下出锅待用；

4、锅中放底油，油热，下青菜煸
炒，放少许盐、味精、加半小勺冷水
焖烧二分钟；

5、倒入待用的香菇片。炒几下
就可以出锅了。

记者 李孟霏 整理

本报8月21日讯(记者 王
帅) 21日，从威海市政处了解
到，8月22日起实施陶家夼隧
道通风、照明、装饰改造工程。
8月22日后的两个月内，将实
施隧道照明改造，工程采用局
部封闭隧道两侧非机动车道方
式，不影响机动车通行。

市政处工作人员说，市政

部门计划在隧道中部增设直径
4米的竖井，在进出口增设两
台风机，以解决陶家夼隧道内
存在的隧道通风不畅、空气指
标超标问题。

竖井通风改造工期约6个
月时间，目前已开始场地平整
等前期准备。

为改善隧道照明效果，8

月22日起，隧道灯改造工程开
工，照明电缆将被更换，隧道内
钠灯将调整为高光效、长寿命、
高显色性的无极灯。工程采用
局部封闭隧道两侧非机动车道
施工方式，机动车通行不会受
到影响。

工程计划用时两个月。同
时，隧道洞壁将进行喷涂装饰。

生活小点子 巧妇之炊

我爱看电影

《侏罗纪公园》(3D)9:20 13:30 15:20
18:00 19:35

《小时代2》11:30 15:40 19:20

《一夜惊喜》10:40 12:30 14:20 15:30
16:10 17:45 20:00

《高铁英雄》9:10

《环太平洋》(3D)9:30 13:10

《小神来了》9:30

《激战》13:20 17:30 19:40

《一场风花雪月的事》11:20

《我爱灰太狼2》11:40

《宫锁沉香》9:50 11:50 13:50 15:40
17:30 19:10

《青春派》12:50 17:40 19:50

《唇唇欲动》9:40 18:20

《诡魇》11:10 14:20 16:50

持本报影讯可享受“联通电影城”当
月会员票价！
地址：少年路4号(大世界北门西·鑫
城大厦西50米)

咨询电话：5232510 5232595

记者 王帅 整理

运运动动与与营营养养咋咋搭搭配配？？
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速览

遗失声明
生命人寿威海中支银代部银行扉页遗失声明
因保管不善导致生命人寿保险股份有限公司威

海中支银代部丢失以下号段银行扉页，号段为：
YH10919601--YH10919625；
YH10919638--YH10919650；
YH10919652-- YH10919665； YH10919667--
YH10919700；YH12153951-- YH12154000；
YH12154240-- YH12154242；YH12154274--
YH12154275；YH12154294-- YH12154295；
YH12155661-- YH12155670；YH12156203--
YH12156210；YH12156856-- YH12156900；
YH12156933-- YH12156940；YH12157261--
YH12157265；YH12153883 、YH12154106、
YH 1 2 1 5 4 1 1 1 、YH 1 2 1 5 4 1 4 5 、YH 1 2 1 5 4 1 6 5 、
YH12 1 5 4 2 0 7、YH12 1 5 4 2 1 9、、YH12 1 5 4 2 6 7、
YH 1 2 1 5 4 2 8 3 、YH 1 2 1 5 5 8 0 6 、YH 1 2 1 5 5 9 1 1 、
YH 1 2 1 5 5 9 8 1 、YH 1 2 1 5 6 0 0 1 、YH 1 2 1 5 6 1 9 0 、
YH 1 2 1 5 6 4 0 1 、YH 1 2 1 5 6 4 3 6 、YH 1 2 1 5 6 4 9 0 、
YH12156663、YH12156762。

以上单证作废无效，特此声明！

威石辅线路面工程

10月竣工

本报8月21日讯(记者 冯琳
通讯员 冷文桥) 连日来，荣成公
路局工程技术人员全面加快全长
26 . 4公里的省道威石辅线崖西至八
河港段路面工程施工。截至 8月中
旬，该路面工程已完成总工程量的
55%，整个工程计划于10月底前竣
工，届时该路段全线可通车。

省道威石辅线起点为石岛管理
区北端，终点为邻近威海的荣成崖
西镇，全线南北贯穿荣成市区，对整
个荣成的交通有重要影响，而因其
本身为老油路，其改造迫在眉睫。所
以，此次威石辅线路面大修工程意
义重大。该工程自去年年底确定施
工，今年 3 月份正式开始施工。近
日，荣成公路局加快进程，加大机械
设备及人员投入力度，日上阵机械
设备 2 0 多台 (套 )，日均摊铺面积
18000m2。

健康跑

““鞋鞋””大大脚脚
作品描述：好大的鞋子，谢大脚
应该也会心有余力不足吧。
拍摄时间：8月
拍摄地点：市区
作者：杨茜

“联通电影城杯”草根拍客
征稿启事

读者来稿时，请提供以下
信息：
1、作品名称及描述 2、拍摄
时间 3、拍摄地点 4、作者
姓名 5、联系电话、通信地
址。投稿信箱：wangshuai399@
126 .com，QQ：846465852。

我们将每月月底对投稿的摄影作品进行评比，择优评出5张作品，5名获奖读者分别获联通电影
城电影票2张(60元/张)奖励。

文登企业

社保网上减员

本报8月21日讯(记者 许君丽
通讯员 刘佳 于思庆) 今年，

文登个人社保关系中断采取通过服
务系统进行网上减员申报方式，方
便单位在经办机构处理完毕后迅速
在本系统中查看结果，进行后续的
各种业务，免去等待之苦。

今年起，文登用人单位可进入
“威海市社会保险网上服务系统”为
职工办理集体减员。参保人员在原
用人单位解除、终止劳动关系，用人
单位网上减员。
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