
秋秋季季温温差差大大，，小小儿儿腹腹泻泻增增多多
专家提醒：出现腹泻及时就医
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医疗快讯

省疾控督查艾滋病防治情况

两肿瘤患者获益综合门诊

继住院病人实施多学科
会诊制度以后，近日，德州市
人民医院多学科综合门诊正
式开诊。两位复杂病情的肿
瘤患者成为首批获益的病
人，得到了肿瘤科、胸外科、
病理科、放射科等专家联合
诊治，专家们通过询问病史、
共同查体、分析病情，形成会
诊意见，并由首诊医生向患
者介绍会诊情况及治疗方
案，患者得到了由多学科、多
名专家共同制定的综合性治
疗方案，确保了医疗服务质
量和安全。

通过多学科专家联合诊

治，专家们对患者疾病集中
进行系统分析，共同确定最
佳治疗方案。

随着服务理念的不断更
新，医院提出了改进门诊传
统就医模式的举措，将相关
的多种专业科室整合在一
起，建立一站式多学科综合
诊疗门诊，使各学科专家能
够互相合作、互相补充，促进
诊治的规范化、科学化，使患
者得到实惠。申请多学科综
合门诊会诊的患者可先到门
诊部申请登记预约，门诊部
根据病情安排就诊或电话通
知就诊。 (王晓亮)

2013年的元旦，骨科门诊来
了特殊的急诊病人，是一名因车
祸造成右脚踝碾轧伤的男性患
者。车祸导致患者右脚踝前皮肤
软组织缺损，伴有肌腱和骨外露，
此时伤者的创伤已经有6小时，若
再不及时处理救治，有截肢的危
险。德州市人民医院骨科副主任
医师王桂新先是对患者的伤口进

行了肌腱吻合术，术后又进一步
进行抗炎扩血管治疗。

据介绍，整个手术分为两
期，第一期手术进行保肢治疗，
以保证肢体存活；第二期手术
是软组织修复术，因为术中静
脉无法直接吻合，同时进行了大
隐静脉移植术。由于患者大面积
软组织缺损，需要进行皮瓣移植
手术，因动静脉血管不能吻合，
手术难度相当大，五位医师合
作手术，整个手术连续进行了11
个小时，最后手术很成功。护士长
郭秋云说：“平日的工作实在太
忙了，跟医师们相比，这点辛苦
也不算什么。相互比较就比出了
正气，我们医护人员的干劲也越
来越大。”

骨科急诊占急诊人数总量的
第一，骨科的大夫、医护人员每天
都是忙碌的身影。尤其是节假日，
越是休息放假的日子骨科越忙碌。
节假日烟花爆竹燃放的地方，有炸
伤的患者送往急诊，经常会出现患
者扎堆的现象，这都需要根据患者
情况及时处理治疗。“常常是刚回
家，来了疑难病重的病患，又得赶
紧赶回来诊治。外科医生，就是一
个经验的积累，看的多了，诊断的
多了，做的
手术多了，
医 术 水 平
自 然 就 提
升 了 。”王
桂新说。

(李梦娇)

团团队队合合作作，，更更好好地地救救治治患患者者

近日，省疾控中心艾滋病
防制所专家对德州市临邑县
和德城区进行了现场督导检
查。督导组按照《2013年全国艾
滋病防治数据质量评估方案》
的要求，分别对艾滋病防制工
作中的宣传教育、监测检测、
行为干预及艾滋病病毒感染
者（病人）的随访和抗病毒治
疗等方面进行了检查，并现场

查看了部分高危行为干预场
所，访谈了男性行为者。

督导组对德州市艾滋病
防治数据质量评估工作予以
充分肯定，并就督导中所发
现的问题进行了分析，提出
了宝贵意见，此次督导，为德
州市今后艾滋病防治工作的
全面提升起到积极的促进作
用。 (王立友)

本报9月3日讯 (记者 王乐
伟) 9月3日上午，记者在德州市
人民医院急诊科看到，几位妈妈
带着孩子前来就诊，经诊断，孩子
患的是秋季腹泻。儿科专家告诉
记者，近期有腹泻症状的婴幼儿
患者明显增多，提醒家长千万不
能忽视，发现孩子腹泻即使症状
很轻，也一定要及时就医。

“从昨天晚上开始，孩子就有
些腹泻的症状，当时给孩子喂了
点热水，今天没见轻，就来医院
了。”市民孙女士带着3岁半的儿
子就诊时说，可能是一不小心让

孩子受了凉，抵抗力较差就闹肚
子了。

德州市人民医院儿科专家
称，近期昼夜温差大，再加上家里
开空调，导致室内外温差大，所以
秋季腹泻的患儿较多。据临床观
察，这些患者初期多表现为发烧、
咳嗽、流鼻涕等类似感冒症状，一
两天后转为腹泻，且大便次数较
多，有时一天达10多次。患者有时
还伴有发烧、呼吸道症状，如上呼
吸道感染等。

虽然只是拉肚子，但专家提醒
家长千万不能忽视，即使腹泻症状

很轻，也一定要及时就医，以便得
到正确诊断和及时治疗。在饮食方
面，多吃流质或半流质的食物，如
奶、粥、米汤等。同时避免食用过敏
性和刺激性的食物，尤其是生冷、
辛辣、富含脂肪的食物，儿童使用
的餐具也要经过严格消毒。同时，
随着天气的逐渐转凉，秋季腹泻将
进入高发期，家里有婴幼儿的家长
务必提前采取预防措施，一定要把
好“病从口入”关，要注意孩子的日
常卫生，饭前、便后洗手，不要吃生
冷食物，并定期给小孩的食具、玩
具消毒。
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