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这场秋雨爽歪歪，内陆昼夜温差近10℃了

本报济南9月4日讯(记者 王茂
林) 持续了好几天“秋高气爽”，美
中不足的就是有点干燥，如果预报

的秋雨不爽约，那就更爽了。
持续的“秋高气爽”模式下，

据说地里正长着的胶东大花生有
点口渴了，而城市里的人则感觉
出皮肤有些干了，各种补水滋养
的护肤品都上阵了。别着急，截至
发稿，聊城、济南、德州的部分区
域已经见到雨了，虽是雷雨和阵
雨，但还是会带来点湿润气息的。

省气象台预报员说，这会是
一场对流性天气，我省自西向东
将经历雷雨或阵雨过程，鲁西北
和鲁中局部有大雨，降水主要集
中在4日夜间到5日白天，5日夜间
到6日白天局部地区仍有阵雨。

气温方面，5日受降雨和云量
增多影响，气温降低，白天全省最
高气温一般在26℃左右；随着降

水过程的逐渐结束，6日、7日气温
有所回升，白天最高气温仍在
30℃以下。

具体天气预报为：4日夜间到
5日白天，全省多云转阴，鲁西北
和鲁中地区有雷雨或阵雨局部大
雨，鲁南地区有雷雨或阵雨，最高
气温26℃左右。

5日夜间到6日白天，鲁西北

的东部、鲁中的东部、鲁东南和半
岛地区阴有雷雨或阵雨转多云，
其他地区多云，内陆地区最高气
温28℃左右，沿海地区25℃左右。
但内陆地区昼夜温差近10℃。

6日夜间到7日白天，半岛北
部地区阴有阵雨转多云，其他地
区多云，内陆地区最高气温29℃
左右，沿海地区26℃左右。

3日10点多，烟台毓璜顶医
院感染疾病科门诊外，不少患
者捂着肚子排队候诊。

“早上一起床就肚子疼，一
趟趟地跑厕所。”家住烟台芝罘
区奇山小区的侯女士面色苍白，
她捂着肚子说，这几天气温降下
来之后，她就把卧室里的空调停
了，晚上开着窗户睡觉。2日晚上

侯女士被冻醒之后并没有将窗
户关上，结果3日7点多起床后，
她就开始腹泻，两个小时里跑了
十多趟厕所，“感觉整个人都虚
脱了，全身一点力气也没有，吃
了止泻药也不管用。”

医生说，最近昼夜温差大，
晚上开窗睡觉易受凉，再加上
病毒的侵袭，很容易导致腹泻。

3日，记者从烟台多家医院
了解到，最近昼夜温差较大，
与8月初相比，因腹泻就医的
市民多了近两成。

毓璜顶医院感染疾病科
主治医师宋波说，最近接诊的
腹泻患者主要是由轮状病毒
感染引起的。这种病毒可通过

消化道粪口传播，也可以通过
呼吸道传播，且传染性比较
强，每年9月、10月最为流行。

该院儿科主任医师李爱敏
也说，医院里秋季腹泻患者增
加，且多是小病号，一般情况下
患者在腹泻的过程中会伴有呕
吐，腹泻次数达10到20次。

“白露秋风夜，一夜凉一夜”，这个周六就是二十四节气中的“白露”了。别看这几天白天气温还算适宜，但是晚上
真的有点凉了，特别是白露过后，如果再开窗睡觉的话，医生说了，就等着一趟趟跑厕所吧！9月、10月秋季腹泻很流
行，一定要适当增添衣物，注意日常饮食，加强体育锻炼，提高自身免疫力。

茂林谈天

周周六六白白露露了了，，再再““露露””容容易易腹腹泻泻
“一夜凉一夜”，医生提醒千万别开窗睡觉了，要加强锻炼增强抵抗力

睡觉没关窗，俩小时跑十多趟厕所

秋季腹泻高发，患者比上月增两成

本报记者 段婷婷

钱先生递纸条：在市场上买
生姜的时候发现有些发芽了，卖
生姜的师傅说这说明没被药泡
过，比不生芽的安全，是这样吗？
如何才能买到安全的生姜？

本报记者李贺传答案：农业
专家说，生姜与土豆不同，长芽的
生姜营养价值没有多大变化而且
也没毒，市民可以放心购买和食
用，当然生姜芽最好就别吃了。

一点芽没有且外表光鲜漂亮
的生姜，有可能是用药泡过的，最

好别买。专家说，不法商贩一般用
一种名为“焦亚硫酸钠”的药剂对
生姜进行喷洒，这样会使得生姜
表面有亮泽感，看上去也更加新
鲜，而且容易储存，还能抑制生姜
发芽。

焦亚硫酸钠中有约30%的二
氧化硫，过量使用会导致食品中
二氧化硫严重超标，影响人体对
钙的吸收，还会破坏B族维生素，
引起腹泻，严重时会毒害肝、肾
脏，引起急性中毒。同时，二氧化

硫还是一种致癌物质。所以，太光
鲜的生姜，还是不要买了吧。

此外，专家还提供了一些识
别“药泡”生姜的小方法：首先，正
常的生姜颜色发暗，药泡的生姜
黄色较浅、看上去有光泽；其次，
正常的生姜较干，药泡的生姜则
看上去较为鲜嫩，摸起来有点滑，
姜皮很容易被搓落；最后，正常的
姜掰开后闻起来有很浓的姜味，
有毒的生姜表面则会有刺鼻的异
味，姜味很淡或没有。

长芽的生姜

没那么可怕

纸条征集令
现在，咱们递纸条的方式已

经增加到三种了！选一种你方便
的方式，发纸条找答案啦。如果你
的纸条关注度高，还可以赢得百
元奖金，一起挣奖金过好日子！拨
打96706；将纸条内容及个人联系
方 式 发 送 到 邮 箱 q l z h i t i a o @
163 .com；还可以给齐鲁晚报官方
微信发信息：我要递纸条+姓名+

联系方式+纸条内容。

白露是气温渐凉，夜来草木上
可见到白色露水的意思，白露节气
意味着暑气渐消，气温渐凉。专家提
醒，此时要避免鼻腔疾病、哮喘病和
支气管病的发生，养生重点是加强
身体锻炼，饮食注意养肺。

中医有“白露身不露，寒露脚不
露”的说法，也就是说白露节气一
过，穿衣服就不能再赤膊露体了。如
果这时候贪食寒凉，更容易把脾胃
的机能变得不正常，损伤脾胃阳气，
尤其是脾胃虚寒者更应禁忌。

另外养生专家建议，从白露起，
市民应注意补养肾气，可以坚持晚上
泡脚，用温水泡，水要没过脚腕，时间
在15到30分钟，泡到身体微微发热最
好，泡脚的同时把耳朵和腰部搓热，
肾开窍于耳，而且耳朵有密集的反射
区，联系着全身每一个器官，所以常
搓揉耳朵是一种很好的养生方法。

从饮食上看，白露时节应注意
养肺，不能一味进补。可多吃梨、银
耳、蜂蜜、百合、枸杞、萝卜、豆制品
等，多吃橙黄色蔬菜，比如南瓜、红
萝卜等。 (综合)

白露时节进补
注意清淡养肺

相关链接

防腹泻攻略：睡前关窗勤锻炼

凉菜、冷饮等少吃，最好
以清淡食物为主。

饮
食

早晚温差增大，要适当增加衣物，
晚上睡觉最好将窗户关上，盖上被子以
免肚子受凉，导致病毒侵袭。

少让孩子到人群较为密集的
公共场所活动，这样也能减少孩
子接触病菌的机会。

公
共
场
所

这个病毒能通过消化道粪口传
播，大人在为孩子处理的时候也容
易感染，所以要注意卫生间的干净，
适当开窗通风，保持空气流通。

锻
炼

大人和孩子都应多运动、加强锻
炼，提高自身免疫力。此外，抗生素不
是止泻药，不要盲目使用抗生素。

卫
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暖
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