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双语实验小学：

组织收看开学第一课

9月2日，双语实验小学组织师生
统一收看了开学第一课——— 航天员
王亚平“飞天梦”、钢琴家朗朗“音乐
梦”等的授课实况。精彩的内容，让孩
子们深刻感受到梦想的无穷魅力，加
深了对知识学习的追求，激发了他们
追求求梦想的热情，让孩子们的新学
期在一个个希望的梦想中扎根成长。

通讯员 孙学梅

烟台大学附属中学：

开学第一课激励学生

近日，烟大附中组织全校师生认
真收看开学第一课“乘坐梦想的翅
膀”的实况，让学生们在飞天梦、音乐
梦中进行励志教育，让学生们深受启
发和鼓舞。学生们纷纷表示新学期自
己要加倍努力，不负青春，用自己的
一言一行描绘出自己的青春梦想。

通讯员 任冰冰 石彦丽

烟台开发区实验小学：

举办教师暑期读书交流会

为创建和谐的校园文化，营造浓
郁的读书氛围，烟台开发区实验小学
于开学前在学校多媒体教室举行了暑
期读书交流会。会上每位教师都畅谈
了自己对“教育小语——— 100位中外教
育家的智慧感悟”这本书的感想，教师
们在交流中吐露心声，汲取养分，大家
都表示这次活动意义非凡。

通讯员 朱忠琴

烟台开发区金城小学：

新学期升国旗树梦想

9月2日上午，烟台开发区金城小
学组织学生升国旗迎接新学期，“一
年级新生，要志存高远，尽早适应学
校生活；高年级同学，要脚踏实地，坚
定目标，努力实现梦想……”国旗下，
该校校长范淑杰的话语铿锵有力。

据悉，在新学期，该校将通过“学
雷锋、树新风”、“读好书”、“厉行节
约”等系列中华传统文化教育、革命
传统教育、安全教育社会实践活动。

通讯员 李方艳 王辉

高新区初级中学：

学生入住新宿舍

新学期开始，高新区初级中学

学生住进了新宿舍楼。新楼中安装有
暖气、太阳能等设备，盥洗室里可以
随时供应热水，寝室中除了床和衣柜
外还为每个学生配备了自习用桌、
椅，漂亮的遮阳窗帘营造出一种“家”
的温馨氛围。学生们从此结束了住平
房、冬天生炉子的日子，学习和生活
条件得到极大改善。通讯员 杨伟伟

牟平区玉林店镇中心小学：

提倡过绿色教师节

一年一度的教师节悄悄临近，家
长和学生都想趁着这一天表达出对
老师的感激之情。牟平区玉林店镇中
心小学为了过一个健康、文明、节俭
的教师节，特开展“过文明节俭教师
节”活动，向每一位家长发放了“家长
信”，监督教师履行自己的职责，做学
生、家长和社会满意的人民教师。

通讯员 吕守红

莱州市双语学校：

开展暑假休闲教育活动

自8月26日开始，莱州市双语学
校组织全体学生开展为期一周的暑
假休闲教育活动，学校少年宫、陶艺
室、图书馆、美术室、器乐室、各体育
场馆等全对学生开放，学生按兴趣爱
好自由选择项目。这让更多的学生在
学校休闲教育指导下走进社会，走向
自然，开阔视野，启迪智慧。

通讯员 吴艳华 张世友

专刊记者 朱桂杰

9月份，大一新生陆续
报道了。一定有不少学子
有这样一种感觉：好像昨
天还在打算为高考最后一
搏，现在却已经历了高考
的洗礼，怀着另一番感受
踏上了人生新的旅程。

记得刚上大学那年，
每次回到家，周围的弟弟
妹妹们都会问：上大学是
不是整天玩啊？是不是很
自由？经过采访，记者发
现，身边的“大学故事”都
很精彩，就让我们来说说
大学那些事儿，给大一新
生们生们提供参考。

大一做好考研计划
人物：赵可 25岁 毕业于鲁东大学

“当年上大学时，我可是
全心全意地学习。由于我是
外地的，所以报道时早来了
几天，那时可没有想出去玩
玩啊什么的，而是拿着本英
语词汇在背单词，因为我的
英语不是很好，从农村考出
来的我，早就把考研作为自

己的目标了，所以早早为考
研英语做准备。每年我都能
拿奖学金。”赵可骄傲地告诉
记者。

“虽然学习很重要，但是
我还 是 积 极 地 参 加 集 体 活
动。我的普通话不好，所以我
报名演讲比赛，既锻炼了我

的普通话和口才，又磨练了
我的胆量和自信。课余时间
还打打乒乓球什么的，认识
了许多志同道合的朋友。现
在想想，大学带给我的东西，
让我毕生难忘、受用终生。”
回忆起当年的大学生活，赵
可陷入美好的回忆中。

社团要参加 选修课要选好
人物：周静 22岁 现就读烟台大学大二

“我不是那种成天闷头
学习的人，我喜欢参加社团、
学生会，我喜欢唱歌，每次学
校有晚会什么的，我肯定参
加。当然，这是在不耽误正常
学习的情况下。因为我觉得
社团固然重要，但是学习是

排在第一位的，必须在学习
搞定的情况下，我才会去忙
其他的。”周静说。

“每个学期的选课是非常
重要的。除了必修课，我们还
可以根据自己的兴趣来选选
修课。我从来不去打听哪位老

师的课比较松，比较容易过。
只要是我选的课，我从来不逃
课。这样，我不仅专业课知识
扎实，还拓展了自己的视野。
我在交新朋友时，总能找到话
题，多源于这时的知识扩展。”
周静这样告诉记者。

课外时间赚钱旅游
人物：张志 26岁 毕业于山东工商学院

张志告诉记者，大学开
学那年是他第一次来烟台，
第一次看见大海，他一下子
喜欢上了这个滨海城市。

“因为我的专业课程比
较宽松，所以在完成学业之

余，我还会打工，用赚来的
钱出去旅游。每次想到去哪
里，就会立即出发。想想现
在，要想去哪儿旅个游，必
须看看时间安排，哪像大学
时那样‘说走就走’。”说起

当 年 的 疯 狂 举 动 ，张 志 笑
道，“那时，我的生活费基本
都贡献给了车票。我买了帐
篷、防潮垫、睡袋，带上两本
书和简单的衣物，有空就到
处旅游。”
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我 们 的 态 度 决 定 我 们 的 未 来

今日烟台
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高中时，大家的唯一目标
就是考大学，但进了大学，不
少人感觉一下子失去了目标，
空余时间多了，不会自我管
理，有的荒废学业，有的甚至
网络成瘾。所以，进校的第一
年，新生要对自己有初步的规
划，为自己定下计划和目标。

“大学的学习与中学截然
不同。老师不再像中学一样跟
前跟后，督促学生学习；父母
不在身边，也没有人一刻不停
地唠叨你要学习。加上大学老
师一般不会布置很多作业，新
生会发现，大学里学习没人管
了。”一些大学辅导员说，“一
些自控能力差的学生进了大
学后就松懈下来，将绝大部分
精力放到了其他方面。殊不
知，大学需要的是学生自主学
习，自己合理安排时间。”

大一新生一定要对大学
的学习、生活有个清醒的认
识。不少学生觉得高中“苦”完
了，大学可以轻松轻松，忙点
其他事了。其实大学的日子并
不好“混”，尤其是工科学生，
功课很多也很难，进校后就该
有个合理的规划。

据介绍，不少大学课程通
常是一周2到3节课，按一学期
上课18周计算，总共才36或54

个课时，课堂时间是非常有限
的。而大学教材几乎都是“大
块头”，动辄四五百页，课堂上
学的是精要，需要学生在课外
下大量功夫。

大学不少课程其实非常
难，平时不学，单靠期末考试
前一个月的突击学习根本不
行。尤其是有志于考研、保研
的学生，更要从大一就开始抓
紧，扎实的基础是未来提升的
前提。

新生进校后

该有合理规划

辅导员观点
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