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本报记者 李志刚 胡建明
9月8日发自沈阳

9月8日晚上，北京运动员
张培萌如愿“加冕”百米王冠。
在沈阳奥体中心的跑道上，比
赛前后的张培萌霸气毕露，一
举一动颇为引人关注。

决赛张培萌位于第四道，
苏炳添位于第六道。在解说员
念出张培萌的名字之前，现场
大屏幕已经将镜头切换给这名
如今炙手可热的运动员。面对
镜头，张培萌先是“耍酷”，继而

“卖萌”，最后还做出一个向所
有竞争者“示威”的动作。而苏
炳添只是简单将两只手都摆
出了“六”的造型，在气势上便
逊了张培萌一筹。

苏炳添的优势是“起跑”，
他的“起跑反应速度”可居世界
一流高手之列。不过张培萌今
天的“出发”也非常好，他没有

让苏炳添抢到任何优势。在进
入抬头加速的“中途战役”之后，
张培萌稍稍领先苏炳添，两人

“咬”得很紧，大概只有半个身体
宽度的差距。进入最后冲刺争夺
时，苏炳添几乎整个身体都要飞
起来撞线，但张培萌还是保持住
了小半个身体宽度的优势。在撞
线之前，张培萌甚至刻意向右侧

“回了一下头”，瞄了一眼苏炳
添。这样做是为了建立超强的自
信，还是要向博尔特致敬？答案
只有张培萌自己知道。

在上月的莫斯科世锦赛
上，张培萌跑出平黄种人亚洲
纪录的10秒整的好成绩。这一
次在沈阳，张培萌虽未跑进10
秒，但10秒08的成绩已足以保
证夺冠，这一成绩也打破了全
运会赛会纪录，广东名将苏炳
添以10秒12获得亚军，浙江的
谢震业以10秒32获得第三名。

冲过终点后，兴奋的张培

萌继续向前奔跑，在减速后，他
扯开胸前号码牌，之后半蹲着身
子顺势撕开衣服，北京小伙儿此
时的一声怒吼震惊全场。场边张
培萌的队友，此时“不解风情”地
扔给他一件衣服，于是张培萌在
撕裂的上衣外又套上一件红色

T恤，开始向现场招手致意。在现
场慢跑答谢观众时，张培萌不时
停下来向观众鞠躬，最后甚至把
新穿上的T恤脱下送给观众，而
看台上热情的粉丝也送上鲜花
祝贺他问鼎百米。一个新的传
奇，就这样在沈阳诞生。
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赛后的“百米飞人”张培萌
非常激动，他说自己非常看重全
运会的这枚金牌，“四年之前，我
在济南非常遗憾地丢了金牌，四
年啊，人生能有几个四年？我的
职业生涯能有几个四年？这一
次，我真的非常想拿这个冠军。
今年的世锦赛之后，我原本以为
自己会把全运会看得淡一点，但
事到临头，还是不行啊，我还是
想拼，我还是想证明自己就是中
国跑得最快的人。”

张培萌还特意向赛前被自
己拒绝的那些要求签名或者合
影的人道歉，“平时我特别不喜
欢拒绝别人，但这一次，我这样
做了，主要是因为我想集中精力
准备比赛。赛前，我已经把所有
的场面都幻想过了，我想的就是
我要屏蔽两边的对手，眼中只有
我的第四道。”

10秒对于张培萌来说是道
“坎”。今天早上，张培萌在朋友圈里
发了一句话：“夺冠我没有十足的把
握，冲击10秒我也没有十足的把握，
但是……”虽然这一次张培萌没能
如愿跑进10秒，但其T恤上印有的

“10秒非极限”的字样，已经彰显了
他的野心。今后的目标是什么？张培
萌的回答是：“当我打开10秒以后，
会有新的目标。”

张培萌：

非常想跑进十秒
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孙杨全运会报了7个项目，
尤其是100米自由泳，对一直练
该项目的运动员是一个巨大的
刺激，大举抢地盘的孙杨，搅乱
了这池水。男子100米自由泳决
赛，就检验了孙杨“跨界”的成
果。结果，孙杨抢得一枚铜牌，

还逼出了一个亚洲纪录，可说
是多赢。

之前，男子百米“飞鱼”大
战虽然精彩，但绝不是最受瞩
目的。这一次因为有孙杨参加，
变得一票难求，能容纳3600名
观众的游泳馆里，连过道都站
着人。最终，解放军选手宁泽涛
以48秒27的成绩率先到达终点
获得冠军，这个成绩也刷新了

吕志武保持的亚洲纪录。
“今天出发时打滑了，动作

节奏有点乱。”虽然创造了新的
亚洲纪录，但宁泽涛仍然略有
遗憾，“我希望自己能够成为第
一个游进48秒的亚洲人。”

获得铜牌的孙杨赛后对结
果并不遗憾：“第一次游100米，
还是比较满意。”孙杨说，100米
游好对于200米和400米也有帮

助，回去之后将继续加强和巩
固。对于孙杨来参加百米的争
夺，宁泽涛笑称，这对自己是一
个更大的动力。

在100米自由泳中失利，孙
杨的“七金之旅”就此止步。虽然
孙杨还报名参加了男子4×100
米混合泳接力比赛。不过，他在
这个项目的成绩落后于队友吕
志武，所以将不参加该项目。
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张培萌冲过终点还不忘“偷瞄”对手。 本报记者 王鸿光 摄

孙杨获得100米自由泳铜牌。 osports 摄
百米大战，张培萌夺冠后撕衣庆祝。 本报记者 王鸿光 摄


	A18-PDF 版面

