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小记者参观120调度中心和疾控中心，在自救互救基地齐动手学本领

““这这些些关关键键时时候候救救命命的的招招，，真真有有用用””
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7日，本报小记者去泰安
市自救互救技能培训基地
参与自救互救技能培训，并
参观120调度指挥中心。他们
有的装“病号”，有的当“医
生”，在工作人员指挥下学
习如何包扎和自救，一些小
朋友还赢得急救包等奖品，
大家玩得很开心。

7日，不少小记者上午不
到9点就来到泰安市自救互
救技能培训基地，看到培训
基地内的模拟人、急救包等
物品，他们都好奇得不得了。

“这个模拟人好逼真啊，是用
来做人工呼吸的吗？”小记者
们你一言我一语地讨论。

上午9点30分，开始上自救
互救培训课，老师教给小记
者，如果别人手臂骨折时，
小朋友该如何进行固定。

“假设你的身边没有木板，
你可以用硬杂志。硬报纸充
当夹板，如果夏季胳膊裸露
皮肤，为防止夹板与皮肤摩
擦，首先要在胳膊上缠上衬
布，然后检查血运情况与运
动情况，再把夹板放在手臂
下，然后再固定夹板，最后，
对受伤的手臂进行大悬吊，
再次检查血运情况与运动
情况。”老师讲完后，让小记
者模拟实景操作。

“谁愿意当伤病员？”老
师的话音刚落，小记者杨乐
彦第一个跑上前去，小记者
张梦珺如被安排做“急救
员”。尽管刚看过一遍如何
操作，可实际动手还是很困
难，“该怎么固定呢？”，几个
小记者都凑过去一起帮忙，
最后“病号”被绑得动弹不
得，书还掉了一本，不少孩

子哈哈大笑，纷纷举手要去
再做演示。几个孩子在老师
指导下，终于顺利完成任
务，看着被大家“武装”好的
病号鼓起掌来。

活动当天，小记者们还
参加了遇到地震、火灾等该
如何避难的有奖问答，他们
凭着在学校和电视上学到
的知识，获得急救包和帽子
等奖品。大家还学习了如何
给心脏骤停的病人做心肺
复苏的技能。

“心脏骤停的人最佳抢
救时间只有4分钟，所以掌握
这门技术可以帮助别人挽
回生命，家长和学生都该好
好一下。”泰安市自救互救
技能培训基地老师演示了
如何进行胸外心脏按压，小
记者刘一甲的妈妈还现场
做了演示。“这些关键时刻
能救人，我得学学。”不少小
记者在现场说着。

随后，小记者还参观了
120调度指挥中心，“每个固
定电话打来求救电话时，都
会显示地址，每辆救护车在
干什么这里都能看得到。”
在120调度指挥中心的工作
人员说，在这里的大屏幕
上，写着已接电话及各个医
院的救护车停放情况。

小记者毕福临说，我今
天学会了如果家里有病人该
如何求救，“要告诉出事的具
体方位，保持电话畅通。”

活动最后，全体小记者又
参观了市疾病控制中心，在那
里学习并了解一些预防疾病
常识，“这些知识都非常有用，
以后我知道遇到紧急情况该
怎么办了。”一名小记者说。

本报记者 白雪

手臂骨折该如何固
定？心脏骤停的人怎么实
施抢救？7日，本报小记者
在泰安市自救互救技能
培训基地找到了答案，孩
子们实地模拟如何自救
互救。活动当天，孩子们
还参观了120调度指挥中
心和市疾病控制中心，学
到了生活常识和救护知
识。

▲老师展示
胸外心脏按压法。
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