
烟烟职职老老师师过过节节收收到到一一份份““健健康康””
学院特意订购按摩床，为老师们免费推拿和义诊

本报9月10日讯(记者 刘
清源 通讯员 杨雪梅) 教师
节礼物送啥好？吃的、喝的？还
是鲜花、贺卡？今年烟台职业学
院的老师们却收到一份与众不
同的礼物“健康”。9月10日至13

日，全院老师可免费享受推拿
及健康培训。

“爽死了！”“真是轻松啊！”，
10日，从烟台职业学院名萱学堂
义诊处走来的老师感慨道。在9

月开学前，烟台职业学院就在计
划，教师节给老师送什么礼物最
好。“想来想去，送吃的喝的都不
如送健康。”烟台职业学院一位
工作人员介绍说。

为了准备好这份特殊的礼
物，学院专门从网上订购了一
张按摩床，正好在9月10日这天
快递到了学院。10日这天，烟台
职业学院各个办公室都收到一
张邀请函，邀请老师到名萱学

堂免费保健。
给老师推拿的是山东中医

药大学两名在读研究生耿丹丹
和朱宝龙，10日起他们将在职
实习，进行各种义诊和推拿。通
过义诊，两名同学发现老师普
遍在颈椎、腰椎、静脉曲张、咽
炎等方面不适。“按的时候有些
疼，不过按完确实轻松。”烟台
职业学院老师曲彩练说。

耿丹丹和朱宝龙还教给了

同学养生的方法，主要是关于
四大穴位风池、合谷、足三里、
涌泉的保健按法，还有一些推
拿手法。学会推拿的学生跑到
教室，给老师做起推拿。“今天
可真是享福啦。”刚下课的老师
姜玉明做完推拿后笑着说道。

据了解，烟台职业学院免费
为老师做推拿的服务将持续到9

月13日，在校老师可随时到名萱
学堂接受免费推拿和义诊。
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享受着专业手法的推拿，老师们都说“真是轻松啊”。 本报记者 韩逸 摄

市领导走访慰问

港城一线教师

本报9月10日讯 (记者 王晏
坤) 9月9日—10日，烟台市领导张
江汀、孟凡利、张永霞、李树军、张
广波，分4路走访慰问了部分大中
小学教师，代表市委、市政府向全
市广大教师和教育工作者表示节
日的祝贺和亲切的问候。

9日上午，市委书记张江汀，市
委常委、秘书长李树军，先后来到
烟台市特殊教育学校、烟台大学，
向工作在一线的教师们送上节日
的祝福。

在特殊教育学校，张江汀参观
了学生作品展览室和特色课程活
动室，称赞孩子们富有想象力、作
品水平很高。他要求学校创新教学
理念和方式方法，增强残疾学生的
职业技能和就业能力。

在烟台大学，张江汀希望学校
深化教学改革、加强学科建设，推进
产学研深度融合，为烟台经济社会
发展提供更好的智力和人才支撑。

9日下午，在烟台艺术学校，市
委副书记、代市长孟凡利观看了学
生排练情况；在烟台第十中学，孟
凡利察看了地理探究教室、师生阅
览室和道德讲堂，要求抓好校舍安
全和周边环境整治，为学生营造良
好的学习环境。

在鲁东大学，孟凡利参观了校
园北区、鲁大作家群展室及环渤海
发展研究院，希望高等学校创新发
展，打造人才培养、学科建设和科
学创新的高地，更好地为全市经济
社会发展服务。
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